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Atuacao que
leva ao éxito

Sozinhos, ou em equipe, é crescente o
numero de jovens que buscam autonomia
por meio do empreendedorismo.

Editorial

Seguem ativas as mdximas “a
unido faz a forga”, “a dgua do
rio atinge o mar, porque aprendeu
a vencer os obstdculos”, “devagar se
vai ao longe”, enfim, sdo tantas no
decorrer dos tempos, muitas ditas
por avés, pais e professores. Nada
de desprezar tais observagdes, que
devem ser adicionadas aos apren-
dizados ao longo da vida. No en-
tanto, sem essa de estabelecer pra-
70 para a concretizagao. E preciso
preparo, senso apurado da realida-
de, olhar para si a fim de avaliar os
desejos paralelamente ao potencial
e ao direcionamento diddtico aos
objetivos.

Vale constatar que a estabilidade
da carteira assinada ja ndo é mais o
principal objetivo de muitos jovens
brasileiros. Conforme levantamen-
to de empresas especializadas, os
que possuem de 18 a 34 anos dese-
jam ter o préprio negdcio.

Pesquisas apontam que 6 em
cada 10 jovens consideram em-
preender uma opg¢io de carreira
mais atraente do que o emprego
formal, impulsionados pela bus-
ca por autonomia, flexibilidade e
maior potencial de renda.

Cresce o nimero dos que trocam
as carreiras classificadas como ‘tra-
dicionais’ pelo empreendedorismo.
Para tanto, é fundamental levar em
conta o estilo de vida e alinhi-los
aos valores e objetivos pessoais, a
autonomia, a flexibilidade. Depois,
vd em busca da colheita dos me-
lhores resultados.

Antes de decidir, resgate expe-

riéncias do passado, conecte-se
com a prépria educagdo, some a
influéncia familiar e, ai sim, de-
termine a mudanga e parta para
novos horizontes, sem se intimidar
com os desafios.

Em caso de tropegos, reinven-
te-se rapidamente, adapte-se aos
processos e procedimentos, rees-
truture-se a gestdo, mantenha-se
confiante.

E cada vez mais visivel a mu-
dan¢a clara de mentalidade. As
novas geracoes valorizam a auto-
nomia, a flexibilidade e o propési-
to. Afinal, o modelo tradicional de
carreira ja ndo atende a todas essas
expectativas!

A matéria de capa desta edigdo
da Aquidli aborda justamente as-
pectos dessa natureza, pautados na
atuagdo do casal que comanda a
Poli — A Casa da Limpeza, que ce-
lebra 10 anos em Bebedouro, com
a venda de produtos para limpeza.
Vanessa Tomoda e Cleiton Polize-
li oferecem marcas renomadas que
asseguram maior facilidade para
remocio de sujeira e de residuos,
além, é claro, daquele cheirinho de
ambiente limpo e aconchegante.
Alids, os aromas sdo responsaveis
por criar experiéncias Unicas, seja
em casa, no ambiente de trabalho,
no carro.

Na Poli, também rodos, vassou-
ras, sacos de lixo, buchas, esponjas,
tapetes, passadeiras, bacias, baldes,
potes plasticos, cestas, copos, xica-
ras, pratos, porta-retratos, folha-
gens, vasos, esculturas, espelhos,
capas de almofadas, descartdveis

Busque o ponto
de equilibrio,

reforce a uniao,
a qualidade, a
estrutura, faca a
diferenca.

para airfryer, papel-toalha, interfo-
lhas, boleiras, enfim, produtos para
o lar, empresas e veiculos.

Que todos passem pela loja, rea-
lizem suas compras e concorram a
prémios!

Bora, para a Poli!
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GoCoﬁe

Franquia chega a cidade
com a proposta de trazer
inovacao e sabores
diferenciados para o seu
café, nio importa o dia.

veia empreendedora do casal,
Ana Flavia e Cldudio Nastro-
magario Neto, traz para Bebedouro,
a GoCoffee. A proposta da franquia,
cuja filial fica em Pinhais (PR), ¢ ser
e fazer diferente, ou seja, preparar os
melhores cafés, mas também ousar,
criar e arriscar em busca do novo.
Sabores para todas as horas e, se
vocé quiser dar um tempo a rotina,
pode escolher passar bons momentos
na loja, projetada especialmente para
quem deseja relaxar e recarregar as ba-
terias, enquanto aprecia um bom café.
Ambiente climatizado - com som am-
biente, mesas e cadeiras confortiveis e
o ‘cantinho lounge’ - promete fidelizar
os clientes interessados em novas ex-
periéncias. A GoCoffe é sobre pessoas
e todas as situagdes incriveis que vocé
pode viver ao ir adiante.
E ndo sio s6 cafés que compdem
o cardépio repleto de gostosuras: fra-
ppés, doces e salgados, waflles, toast,
bolos caseiros, matchas, bebidas gela-
das e sazonais, feitas principalmente

| dl @gocoffee_bebedouro
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Bons momentos — Loja é projetada para garantir as melhores experiéncias, enquanto vocé
desfruta de um cardépio repleto de delicias. Cafés, cookies, frappes e muito mais.

.l
*

&

Qi
- 1|
B i

e

em parcerias com estudios de filmes. “A préxima novidade serd lancada em
comemoragio ao halloween. Nesse caso, geralmente, além do ‘sabor secre-
to’,a GoCoffee lan¢a embalagens e/ou outros produtos personalizados, por
exemplo, com adesivos que deixam a experiéncia dos clientes ainda mais
completa”, diz Cldudio.

Todos os produtos sio feitos exclusivamente na fibrica da GoCoftee e
distribuidos em aproximadamente quinhentas lojas em todo o Brasil. “A
qualidade indiscutivel e o fato de ser tudo padronizado garantem uma ex-
periéncia de alta qualidade”, refor¢a Claudio.

Um dos grandes diferenciais da GoCoffee ¢ o caté com aroma
intenso e a finalizagdo achocolatada e duradoura. Cultivado no Cerrado
Mineiro, o café GoCoffee evoca sabores invernais e irresistiveis. Caramelo,
chocolate ao leite, nozes e avelds se juntam para compor um sabor tnico.

A reputagio do Cerrado Mineiro de produzir um café espe-
tacular é conhecida mundialmente.
O aribica possui grio Bourbon amarelo, superexclusivo e considerado um
dos melhores do mundo quando se refere a café especial. Com notas doces,
essa variedade possui aroma intenso, sabor achocolatado e um toque de
aveld, resultando em uma bebid _com corpo médio e baixa acidez.
Conhega o café mais %
cool do Brasil.

Atendimento
Rua Francisco
In4cio, 473, Centro,
Bebedouro. De

segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h. Aos
sabados,das 7Thas
17h. Aos domingos,
das 7h as 12h.

Brownie

¥ /Mouffin

Ehocolate
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“Natal é tradicdo, que faz lembrar as melhores fases da inféncia, com o afeto
dos avoés, a familia reunida para montagem do presépio, a arvore, as
guirlandas, ... E tudo que conduz ao amor de Deus e & importancia dos lagos
estabelecidos entre cada um.”

Com esse espirito, o designer de interiores e empresdrio da Inova Casa &
Decor, Emerson Esteves, lanca o Natal Inova 2026.

Quem for & loja poderd conferir de perto o novo espaco, apds a reforma
externa e a amplia¢cdo recente da drea de exposicdo em 20 metros, além de
outros detalhes e de cada cantinho montado com o objetivo de inspirar e
projetar as melhores energias.

As tendéncias para este ano prometem um Natal repleto de cores, texturas,
maximalismo elegante e resgate de elementos naturais. Os tradicionais tons
de vermelho, verde e dourado ganham a companhia de cores naturais como
o marrom e o bege, os prateados e roxos. “Outra forte tendéncia é o estilo
da Ralph Lauren: o cldssico xadrez tartan combinado com drvores rusticas.
Os corddes de bolas também sdo novidades neste ano”, diz Emerson.

Além de curadoria especializada, a Inova oferece servico de montagem e
L desmontagem das drvores. “Ao comprar a drvore completa na loja, seja
para residéncia e/ou empresa, vocé ganha a montagem”, garante.

Pagamentos em até 12X



y Rua Nossa Senhora de Fatima, 435, Centro,
I Bebedouro (SP) - (17) 99258-5658

@ @inovacasadecor_sp
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Para criangas — Nathan Vieira, acompanha-
do dos sobrinhos Ana e Daniel, durante a
| reinauguragio da loja, dia 5 de setembro.

uem visita a Mega Otica de

Bebedouro, bem no centro
da cidade, encontra um ambiente
agraddvel, climatizado e confor-
tivel, pensados estrategicamente
para um excelente atendimento.
Desde 2002 no mercado, a loja
estd sob a administragdo de Na-
than Vieira - segunda geragio
de uma familia apaixonada por
6culos. “Apés alguns anos, deci-
dimos que era hora de mudangas,
dai investirmos em reforma para
deixar o ambiente mais iluminado,
confortavel e convidativo, princi-
palmente para os clientes. Nesse
novo formato, mais privacidade

guracao

para a escolha dos éculos, além, ¢é
claro, do atendimento feito por
uma equipe treinada para oferecer
a melhor orientagio”, frisa Nathan,
optometrista, profissional de saide
visual ndo-médico, especializado
em avaliar a funcdo visual, detectar
problemas de refragdo (como mio-
pia, astigmatismo e hipermetropia)
e prescrever 6culos ou lentes de
contato.

Um dos grandes diferenciais da
Mega Otica esté no laboratério pré-
prio, com equipamentos de ponta,
que garantem rapidez na confecgio
das lentes, seja para visdo simples ou
multifocal. Em alguns casos, o clien-
te sai da loja com os éculos prontos.
“O laboratério ¢ uma exclusividade
que confere confian¢a e agilidade
para os clientes. Todas as lentes pro-
duzidas por nés tem garantia. Fica-
mos muito felizes em poder oferecer
esse grande diferencial ”, diz Nathan.

A loja também oferece servigos de
coloragido de lentes, seja para 6culos
com receitudrio ou de sol (com ou
sem graus) € pequenos Consertos.

Espago kids — As criangas ganham
atengdo especial na Mega Otica. O

Espaco Kids, projetado para facili-

tar a escolha dos 6culos, conta com
armagdes lindas, coloridas e que pro-

metem ganhar a atengdo da garota- |}

da. “E mais facil escolher quando os
modelos ficam bem expostos. Além
disso, uma mesinha com cadeiras e
desenhos deixam as criangas mais a
vontade na loja, seja para a escolha
dos préprios éculos ou para espera-
rem pelos pais”, diz Nathan.

Otica

Outlet de luxo - Quem nio ama
comprar marcas renomadas a pre-
¢os bem abaixo do mercado!? A
Mega Otica oferece grifes respei-
tadas e conhecidas com 50% de
desconto. Tommy Hilfiger, Puma,
Pierre Cardin, Carolina Herre-
ra, Fendi e Carrera estio entre as
marcas do outlet, espago a se tor-
nar fixo dentro da loja.

A Mega Otica também possui
marca prépria, a Yes, com arma-
¢oes para 6culos de grau e de sol.
“Ao comprar a armagio Yes para
receitudrio + lente, o cliente tem
a facilidade de pagar em até 20
vezes”, garante Nathan. Parcela-
mento em até 10X nos cartdes de
crédito ou credidrio.

Acompanhe as novidades pelo
@mega_otical. Atendimento de
segunda a sexta-feira, das 8h30 as

18h. Aos sibados, das 8h30 as 13h.

-

Equipe - José Moacir, Nathan Vieira, Poliana e

Roberta sempre prontos para o melhor atendimento.
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Solfast - 10 anos de
historia, energia
e transformacao

SBLFAST

'@ Nossos projetos e descu
energia que faz bem!

Solfast comemora 10 anos em Bebedouro. A AquiAli entrevista os
diretores da empresa, Franciso Pessoa (financeiro), Felipe Sawada (en-
genharia) e Rodrigo Gonzaga (comercial).

AquiAli - O que representa comemorar os dez anos da Solfast?
Diretoria - E motivo de orgulho e de gratiddo. Sdo anos de muito trabalho,
aprendizado, conquistas e desafios. Chegar até aqui ¢ uma demonstragio
de que construimos algo sélido. Comemoramos esses dez anos olhando
para a nossa histéria, mas também motivados com o futuro.

AquiAli - O inicio dessa histéria.

Diretoria - Em 2.015, num momento em que a energia solar despertava
muitas duvidas no Brasil. Poucos conheciam a tecnologia, por isso era ne-
cessdrio explicar praticamente tudo ao cliente.

Mesmo assim, acreditivamos que a forma de produzir e consumir energia
passaria por uma grande transformagio.

O setor cresceu, a tecnologia se tornou mais acessivel e a energia solar pas-
sou a fazer parte da realidade de milhares de empresas e familias.

AquiAli - O que permitiu a empresa atravessar uma década em um merca-
do tdo competitivo?

Diretoria - Alguns valores foram fundamentais: responsabilidade, conhe-
cimento técnico, relacionamento e confianga.

Nunca enxergamos energia solar simplesmente como venda de equipa-
mentos. O cliente realiza um investimento para produzir resultados duran-
te muitos anos. Existe uma responsabilidade muito grande por tras disso.
Ao longo desta década, procuramos construir relages duradouras, com

Agradecemos aos clientes
que confiaram seus projetos
a Solfast, aos colaboradores

que dedicaram seu
trabalho a empresa, aos
fornecedores, parceiros e a
todas as pessoas que fizeram
parte dessa caminbada’.
(Diretoria Solfast)

presenga desde o primeiro atendi-
mento até o pés-venda.
Equipamentos podem ser parecidos
e pregos comparados, mas confianga
se constréi ao longo do tempo.

AquiAli - Qual a importincia de
Bebedouro na histéria da Solfast?

Diretoria - Bebedouro é origem e faz
parte de nossa identidade. Aqui co-
meg¢amos, construimos nossa estru-
tura e conquistamos a confianga dos
primeiros clientes.

A regido também proporcionou ex-
periéncias muito diferentes, aten-
dendo residéncias, comércio, servicos,
industrias e um agronegdcio extre-
mamente forte. As raizes estio em
Bebedouro, mas hoje levamos traba-
lho, engenharia e valores para muito
além da Cidade Coragio.

AquiAli - O futuro vai além da ener-
gia solar tradicional?

Diretoria - Com certeza. O con-
sumidor ndo quer apenas produzir
energia. Ele comeca a buscar maior
controle sobre quando, como e de que
maneira essa energia serd utilizada. E
nesse futuro que queremos posicio-
nar a Solfast.

AquiAli - Como imaginam a empre-
sa nos proximos dez anos?

Diretoria - Queremos uma Solfast
ainda mais moderna, estruturada,
tecnoldgica e preparada para as trans-
formagdes que estdo acontecendo no
setor energético. Mas existe algo que
nio queremos mudar: a proximidade
com o cliente e a responsabilidade
com aquilo que entregamos.
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Poli — A Casa da Limpeza, de ambiente, descar-

taveis, utilidades e a

1 O anos em B (O be d ouro melhor orientacio.

ia 20 de outubro é sempre de festa na Poli

— A Casa da Limpeza. A empresa, ao co-
memorar 10 anos em Bebedouro, ganha ainda
mais referéncia para quem busca por produtos
altamente eficientes, seja para limpeza doméstica §
e/ou profissional. Sob a dire¢io do casal Vanessa §
Tomoda e Cleiton Polizeli, a loja oferece diversi-
dade de marcas renomadas.

Nas prateleiras, linha profissional, como Max- §
bio, Spartan e Chemish, e, doméstica: Multishi-
ne, Carbo60, Dino, Start, Feel Care, Uppro e |
Coperalcool, além das tradicionais Ype, OMO,
Bombril, Veja, Ajax, Minuano, Cif, entre ou- |
tras. A Poli também é revendedora exclusiva, em
Bebedouro, da Tudo Limpinho. “Sio produtos
altamente eficientes e que garantem maior facili-
dade para remogao de Sujeira ede reSiduosy NS | cilidade e diversidade — Tudo para sua casa ou empresa, com linhas de limpeza
é claro, daquele IS Tate) ate N oTe sl [zt e ol (atucRibos il doméstica e profissional, perfumaria de ambientes, descartaveis, utilidades e decoragéo.

po e aconchegante”, asseguram Vanessa e Cleiton. . . o
utensilios e artigos de decoragio. “Sio co-

Descartaveis, utilidades e decoragdo — Na Poli - A Casa da Limpe-  pos, pratos, porta-retratos, folhagens, va-
za, também rodos, vassouras, linha completa de mopes (virios modelos),  sos, esculturas decorativas, espelhos, jogos
buchas, esponjas de ago, produtos descartiveis para airfryer, copos, sacos  americanos (inclusive de xicaras), sousplat,
para lixo, papel-toalha, linha hospitalar (lengol para maca etc.), interfo-  boleiras, capas de almofadas, enfim, uma
lhas (papel), tapetes, passadeiras, bacias, baldes, potes pldsticos, cestas, infinidade de produtos para o lar”, destaca
Vanessa. “O objetivo ¢ ser uma loja com-
pleta quando o assunto ¢é casa e limpeza!”.

Perfumaria — Os aromas sio responsiveis
por criar experiéncias Unicas, seja em casa
ou no ambiente de trabalho, por isso, a
perfumaria de ambientes é um dos setores
que ganha destaque na Poli, com produtos
da Coala, da Via Aroma, da Caszulo e da
SixSense (inclusive com aparelho difusor
de esséncia em cera). “Sdo velas, difuso-
res, odorizantes de ambientes, dgua para
lengdis, sabonetes liquidos, limpadores
perfumados, dleos, enfim, produtos que
despertam sensagdes e que trazem a tona
emogdes que inspiram no dia a dia. As
marcas a disposi¢do na Poli sdo cuidado-
samente desenvolvidas para proporcionar
momentos de conforto e de bem-estar em
todos os ambientes - do lar ao trabalho -,
até ao cuidado pessoal”, diz Vanessa. Ela

Comemoragio — Vanessa Tomoda e Cleiton I .
Polizeli: casal comemora os 10 anos da Poli. acrescenta que na Poli também ha pro-

dutos de perfumaria automotiva”.




Aniversario
premiado na Poli

Hé dez anos, ao decidirem empreender, Vanessa e Cleiton
realizaram uma ampla pesquisa na regido. “Viemos de
Barretos para investir na Poli Limpeza. Na época, apés estudo
de mercado, identificamos o grande potencial de Bebedouro
para esse tipo de negdcio, por isso a “Cidade Coragio”, o me-
lhor lugar para abrir as portas da Poli. De 14 para c4, s6 temos
muito a comemorar e a agradecer, principalmente, aos clien-
tes, que prestigiam e impulsionam o nosso trabalho”, dizem
Vanessa e Cleiton.

Para comemorar a primeira década, a Poli divulga uma pro-
gramagio especial para outubro. No dia 20, data da inaugura-
¢do, haverd um coffee break especial, durante todo o dia, além
de brindes para quem realizar suas compras. “Teremos balées
premiados para que os clientes sejam presenteados com brin-
des superespeciais ao virem 2 loja neste dia. Além disso, fare-
mos o sorteio de dois produtos de maior valor,um no dia 20 e
outro no fim do més, com os cupons dos que realizarem suas
compras em outubro”, dizem Vanessa e Cleiton, que reforcam
o convite para que todos possam passar pela loja, realizarem
suas compras e concorrerem.

Orientagio de qualidade é com a Poli. Pelo instagram @po-
liacasadalimpeza, videos ddo dicas de produtos inovadores e
ensinam como utilizd-los, para que a limpeza seja sempre mo-
tivo de elogios.

Poli — A Casa da Limpeza atende de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h20 e, aos sibados, das 9h
as 13h20. A empresa também realiza entregas,
com veiculo préprio. Faga o seu pedido pelo fone
(17) 3345-2157, que a Poli entrega para vocé.

T el

Atendimento qualificado — Cleiton Polizeli, Vanessa
Tomoda e a colaboradora Mariele Viana,

pOLI\

a da Lm Peza

r 3511 5 2157
798207 8574 ©

'MULTISHINE

A CASA DA LIMP£ZA
< 7 33452157

Poli — A Casa da Limpeza — Rua Prudente
de Moraes, 637, Centro.

(17) 98207-8374 / 3345-2157.
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Tecnologi

roxima lA

pode ser biologica

(*) Por Alessandro de
Oliveira Faria (Cabelo).

Inteligéncia Artificial usa-

da hoje ¢ feita de silicio, de
dados e de modelos matemdticos.
Roda em chips, aprende duran-
te longos treinamentos e depois
aplica o aprendizado para gerar
textos, imagens, dudio ou cédigo.
A Inteligéncia Biol6gica Sintéti-
ca (SBI - sigla em inglés) propoe
outro caminho: células neurais
vivas, cultivadas em laboratério,
como parte de um sistema com-
putacional.

A ideia ji aparece em proté-
tipos. A Cortical Labs trabalha
com placas cheias de microelétro-
dos, com neurdnios vivos conec-
tados a um software. Os elétrodos
enviam pequenos sinais elétricos
as células e registram suas respos-
tas. O programa interpreta tais
respostas e cria um ciclo continuo
de estimulo, reagio e adaptagio.

O diferencial em relagio a IA
atual estd no modo de aprender.
Modelos como os grandes cha-
tbots passam por treinamentos
com muitos dados antes de serem
usados. J4 neurdnios vivos mudam
seu comportamento conforme re-
cebem sinais do ambiente. A SBI
tenta aproveitar essa capacidade
natural de adaptagio, com o uso
de biologia real em vez de apenas
simular redes neurais em compu-
tadores.

Isso nio significa que esses sis-
temas pensem CoOmo pessoas, ou
que vio substituir GPUs e data
centers agora. A tecnologia ainda
depende de laboratério, nutrien-
tes, sensores, controle de tempe-
ratura e software especializado.
Por enquanto, ela deve ser vista

como uma forma nova de compu-
tagdo hibrida, em que maquina e
tecido vivo trabalham juntos.

O potencial para o futuro é
relevante. Sistemas assim podem
ajudar a estudar memoria, apren-
dizado, doengas neurolégicas e
efeitos de medicamentos com
mais precisio. Também podem
abrir caminho para computadores
capazes de aprender com pou-
cos exemplos e consumir menos
energia em tarefas especificas.
Esse ponto pesa porque a IA atual
exige infraestrutura cara e muita
eletricidade.

Um  experimento conheci-
do é o DishBrain, publicado em
2022. Neurdnios cultivados em
uma placa receberam sinais liga-
dos a uma versido simples do jogo
Pong. Com feedback do ambien-
te, os pesquisadores observaram
mudangas no comportamento
das células. O estudo ndo prova
consciéncia, mas mostra que redes
neurais vivas podem reagir e se
adaptar a estimulos artificiais.

A Cortical Labs chama sua
abordagem de Synthetic Biologi-
cal Intelligence. Seu equipamen-
to CL1 ¢ apresentado como uma
plataforma para pesquisadores

programarem experimentos com

O diferencial esta no
modo de aprender, com
aproveitamento da
capacidade natural de
adaptagio e uso de
biologia real, em vez de
apenas simular redes
neurais em computadores.

neur6nios vivos. A empresa tam-
bém oferece acesso remoto, suge-
rindo que a biocomputa¢do pode
virar servico, como aconteceu com
a computa¢do em nuvem.

A préxima IA talvez nio seja
apenas software rodando em chips
cada vez maiores. Pode ser um sis-
tema hibrido, combinando silicio,
sensores e células vivas. Ainda é
cedo para prever aplicagdes comer-
ciais amplas, mas a direcdo ¢ clara:
depois de copiar o cérebro em mo-
delos digitais, a tecnologia comega
a testar a biologia viva como parte
da prépria computagio.

Fontes: Cortical Labs, piginas CL1 e
Cortical Cloud; “The technology, oppor-
tunities, and challenges of Synthetic
Biological Intelligence”, Biotechnology
Advances, 2023; estudo DishBrain,
Neuron, 2022; “Organoid Intelligence”,
Frontiers in Science, 2023; NUS Medi-
cine, protétipo de data center biolégico
com CL1.

* Cortical Labs - CL1.

* Cortical Labs - Cortical Cloud.

* Synthetic Biological Intelligence - Bio-
technology Advances.

* DishBrain - Neuron/PMC.

* Organoid Intelligence - Frontiers in
Science.

* NUS Medicine - Protétipo com CL1.

(*) Alessandro de Oliveira Faria,
popular Cabelo - Referéncia global
em tecnologia e inovagio, sécio
cofundador da MultiCortex. Entre
outras agdes, dedica-se a pesquisas
em biometria, visio computacional
e Inteligéncia Artificial. Inventor
da Tecnologia Certiface e autor

de muitos artigos com milhées de
acessos, inclusive na revista impressa
AquiAli e as opgdes digitais dispo-

nibilizadas pela Tha Comunicagio.
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Produtos importados!?

Na ImportsWB

Em duas lojas — ImportsWB e ImportsWBshop — tudo
0 que vocé precisa em eletronicos, perfumes, bebidas,
acessorios e produtos da Apple (novos e seminovos).
Produtos importados de alta qualidade e procedéncia vocé encontra na Im-
portsWB. Duas lojas - uma no Bebedouro Shopping, com atendimento

das 10h as 22h, de segunda-feira a sibado, e, a0os domingos das 10h as 16h,
no Edificio Augusto Toller (horério agendado) - oferecem ampla variedade.

e Bebidas - Vinhos DV Catena, Sheridan’s, Licor 43, Amarula e outras.
* Perfumes importados - Os famosos drabes e outros.

* Oculos - Rayban Meta.

* Relégios - Apple, Xiaomi e Garmin.
* Videogames - PS5.

* Som - Caixas JBL.

* Acessorios para celulares - Capinhas, peliculas, fones e outros.
* Informatica - Teclado gamer, fone gamer, tablets e outros.

* Mobilidade - Motos elétricas, patinetes e drifts infantis.

* Xiaomi - Celulares, relégios, tablets e acessérios.

* Apple — Iphone, ipad, watch, macbook.

Sob a administra¢do do empresirio Walison Barbera Alves, a Imports-
WB também oferece assisténcia técnica e garantia de seis meses em todos
os seminovos da Apple. “Somos a tnica loja que oferece essa garantia para
os clientes. Todos os dias, produtos novos e seminovos, 2 pronta-entrega, ou
sob encomenda, estdo a disposi¢io”, assegura Wallison.

Redes sociais - Videos com dicas sobre utiliza¢do dos produtos e seguranca
quanto a tecnologia sio destaques no instagram da ImportsWB. Outro
diferencial sdo os sorteios que acontecem, com frequéncia, como forma de
agradecimento aos clientes que adquirirem seus produtos durante o més.
“Estamos sempre promovendo agdes que fidelizam os clientes. Os videos
com dicas de uso e seguranca também fazem parte da rotina, ja que muitos
possuem dividas ou nao sabem o potencial dos produtos que tém em mios.
Equipe altamente qualificada para o melhor atendimento e orientagio, nas

duas lojas”, garante Wallison.

Para presentear neste fim-de-ano,
nada melhor do que um produto dife-
renciado e de alta qualidade, dai a esco-
lha pela ImportsWB. “Temos uma gama
enorme, desde para criangas até adultos
- ¢ para todos os gostos. Para os amantes
de eletronicos e de tecnologia, produtos
da Apple, Xiaomi, Garmin, JBL; para
jantares e confraternizagdes, as melhores
bebidas; para presentear ou para o dia a
dia, perfumes, body splas, hidratantes e
acessOrios; para se mover com custo re-
duzido e agilidade, motos elétricas, pa-
tinetes e drift. Tudo com alta qualidade,
procedéncia e facilidade para pagamen-
to”, refor¢ca Walison.

*Y@importswb __
O @importswbshop
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Isabella Martins — Beleza e
A sua pele e o0 seu corpo
com O merecido cuidado

rmada em Ad-
ministra¢do de
Empresas pela PUC,
Isabella Martins se
encontrou  profissio-
nalmente em outra
area: da beleza e do
bem-estar.  Apaixo-
nada por pessoas, ela
descobriu, seis anos
atrds, que o seu maior
talento estava em pro-
mover o autocuidado.
De 14 para cd, muita
dedicagdo e profissio-
naliza¢do, com cursos
voltados para as dreas
de estética corporal e
facial. “Sempre gostei
de fazer massagem e
limpeza de pele. Em
2.020, quando decidi
retornar a Bebedouro,
passei por momentos
profissionais que me fizeram repensar o futuro. Numa sessio de mas-
sagem, a massagista perguntou-me se nunca tinha pensado em atuar na
drea. Comecei entdo a estudar e a repensar a trajetéria como profissio-
nal. Fiz o primeiro curso de estética corporal e facial - e me apaixonei”,
recorda-se Isabella.

A abertura do espago Isabella Martins — Beleza e Bem-Estar, trouxe
para Bebedouro um local pensado estrategicamente para oferecer mas-
sagem relaxante, drenagem linfdtica manual e limpeza de pele, servigos
oferecidos com exclusividade por ela prépria. “Meus clientes costumam
dizer que ndo se trata de terapia, mas é terapéutico (risos). Fico muito
teliz por perceber que, aqui, eles se sentem bem, em paz. Tudo é pensa-
do nesse momento exclusivo de relaxamento: a musica, a temperatura, o
cheiro do ambiente, a luz, tudo”, diz Isabella.

A profissional faz questdo de trabalhar apenas com produtos de credi-
bilidade e de alta qualidade. A BIOAGE ¢ a marca escolhida para todas
as sessoes de tratamentos faciais. “Os produtos sdo referéncias em der-
mocosméticos de alta performance. Cada férmula é desenvolvida para
oferecer resultados visiveis e seguranca total para a pele, com ativos de
qualidade e tecnologia de ponta”, ressalta.

iz
TSABELLA MARTINS

Beleza e Bem- Estar

g

MARTINS

em-Estar

T

Isabella Martins — Massagem relaxante, drenagem
linfética manual e limpeza de pele.

Bem-Estar

Cuidar de si é o melhor
investimento que vocé
pode fazer.

O poder das maos

Isabella faz questio de ressaltar os
beneficios da drenagem linfitica ma-
nual. “Quando bem executada, a dre-
nagem estimula o sistema linfitico,
elimina toxinas, melhora a circulagio e
promove momentos muito relaxantes.
Desenvolvi uma técnica que combina
a drenagem com pontos de relaxamen-
to, um diferencial para quem busca por
bem-estar”.

A massagem relaxante é opgdo para
quem deseja renovar as energias e ali-
viar as tensoes. “Ela promove o relaxa-
mento desde o couro cabeludo até os
pés. A escolha pela melhor op¢io de-
pende muito do objetivo e do momento
de cada um, por isso os atendimentos
sdo personalizados e pensados para
cada cliente. Antes da sessio, sempre hi
um café, uma dgua, enfim, alguns minu-
tos para que a pessoa desacelere antes
de comegar o procedimento”.

A limpeza de pele oferece beneficios
para o publico feminino, masculino e
infanto-juvenil. Manter uma rotina de
cuidados evita a oleosidade excessiva,
previne acne e garante uma aparéncia
saudavel e bem cuidada.

Qualidade — Linha BIOAGE: disponivel

em todas as sessoes e para uso no dia-a-dia.
>
owe
o |
BA1 LLA MARTINE |
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Agende seu horario: (17) 99789-5520
Acesse (0)@bella_mmartins
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Passadas ao longo de vias
publicas trazem uma
série de vantagens, tanto
para a mente quanto

o corpo, além de
proporcionar sensacio
unica de bem-estar.

O educador fisico, personal trai-
ner, atleta amador e técnico
Carlos Alberto Pereira Chaves, o
“Duiu”, vé sua assessoria de corrida
ser cada vez mais procurada pelo
publico feminino. Para criar um
ambiente diferenciado para que
elas pratiquem as atividades com
segurancga, conflanca e alegria, ele
investe em agbes pensadas espe-
cialmente para este publico.

AquiAli - Fale sobre a Assesso-
ria Carlos Chaves Running Life:
quando surgiu e com qual objetivo?

Carlos — Tudo comegou em feve-
reiro de 2023, a fim de trazer no-
vas motiva¢bes para meu aluno e
grande amigo, Sr. Luiz Albino, que
lutava contra o avan¢o da Doen-
¢a de Parkinson. Durante a prova
Track Field Iguatemi 4 Km, ele foi
cercado por uma atmosfera e ener-
gia que o faziam se sentir capaz de
realizar qualquer feito. Concluiu
a prova e todos se emocionaram.
Naquele dia, decidi que, como pro-
fissional, iria ajudar outras pessoas
a sentirem o mesmo em meio ao
ambiente esportivo da corrida de
rua, dai o nosso lema “Brago Forte,
Maio Amiga”.

Publico feminino — “Dentro de nossa equipe temos diversos perfis de corredoras que
buscam evoluir dentro e fora deste esporte. Seja qual for o seu nivel, objetivo e sua moti-

vagdo, venha correr com a gente”, sugere Carlos Alberto Pereira Chaves, o

AquiAli — A corrida tem atraido
cada vez mais pessoas, principal-
mente as mulheres?

Carlos - E o esporte mais prati-
cado no mundo. O porqué deste
crescimento exponencial estd na
sensagdo de pertencimento a uma
comunidade, de seguranca, de au-
toconhecimento e de melhoria da
autoestima por meio da mudanga
de mentalidade e de questdes mais
especificas, envolvendo a neurofi-
siologia do esporte, Endurance.
Criamos uma cultura interna em
que todos colocam em primei-
ro lugar o respeito, a mudanga de
mentalidade e a seguranga, prin-
cipalmente, das criancas e das
mulheres. Acolher, apoiar e dar
suporte para elas vio muito além
do ato simplério de cuidar de seu
condicionamento fisico. O maior
desafio ¢é transmitir seguranca,
tanto para a atleta quanto para
os(as) filhos(as). Uma aluna veio
treinar com sua bebé de oito me-
ses. Isso nos impulsiona a seguir
com esse modelo de trabalho.

AquiAli — Quais os diferenciais ofe-

recidos para o publico feminino?

Carlos- Os maiores sio o am-
biente, a seguranca, a lealdade
interna entre os atletas e, princi-
palmente, a liberdade de escolha
de suas préprias lutas e de seus

Satde e incentivo — Carlos Chaves
(Duiu) e sua noiva, Jovana Favero, com o

uD uiun .

objetivos dentro do esporte. Es-
tou pessoalmente empenhado em
levar esses aspectos a cada mulher,
seja em uma caminhada, uma pro-
va Trail de 100 km, um pédio etc.

AquiAli - O que a corrida proporcio-

na as mulheres e quais as orientag¢oes?

Carlos - A corrida de rua e a Trail
Running tém o poder de trazer mu-
dancgas extremas ao corpo de uma
mulher. Desde colocd-la ao que ¢
adequado a saide metabdlica, hor-
monal e & composi¢do corporal até
a melhoria dos padrdes funcionais e
posturais. E importante acrescentar
que treinamentos de musculagio,
orientagdes de um nutricionista e
de uma equipe de fisioterapia sio
sempre bem-vindos.

E fundamental ter a orientacio de
um profissional formado na drea da
Educagio Fisica (bacharel), com
experiéncia dentro do esporte e, de
preferéncia, que viva o que ensina.

=theots | dhSontonder Trocks Fieid

RUNSERIES

aluno Luiz Albino durante a prova que
deu inicio a assessoria de corrida.




= O primeiro encontro com o pediatra deve
acontecer antes do nascimento do bebé

Aquidli entrevista Dra. Paula Pirola, (CRM 129.554 / RQE
1.693), pediatra e cardiologista pediatra, para abordar a impor-
tancia do acompanhamento pedidtrico desde a gestagio.

Pediatria

AquiAli - Muitas familias procuram o pediatra somente depois que o
bebé nasce. Quando esse acompanhamento deveria comegar?

Dra. Paula - A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que a
primeira consulta pré-natal seja realizada a partir de 28 semanas de
gestacdo, mesmo para gestagdes de baixo risco.

A adaptagio familiar comega antes do bebé nascer, independentemente
de ser o primeiro filho ou nio. Além de estabelecer um vinculo com o
pediatra, esta primeira consulta ¢ importante porque nos permite anteci-
par possiveis desafios e dar orientages que tragam seguranga e facilitem
avida da familia.

AquiAli - O que acontece durante uma consulta pedidtrica pré-natal?
Dra. Paula - Falamos sobre o histérico familiar e gestacional, plano de
parto, vacinagdo do bebé e dos familiares, exames importantes, cuida-

Dra. Paula Pirola - “Assim como a gestante escolhe seu
dos com o recém-nascido, amamentagio, sono seguro, sinais de alerta

obstetra, ela também deveria escolher o pediatra que
acompanhari seu filho antes mesmo do nascimento.”

em bebés, suplementagdo materna, organiza¢io do acompanhamento
pedidtrico, etc. E uma consulta bem completa.

AquiAli - Qual é a importincia de criar um vinculo com o pediatra
antes do nascimento?

Dra. Paula - A maioria das pessoas nio se di conta de como um bebé
mudard a vida do casal (ou de uma familia que ja tenha outros filhos): sdo
demandas novas, choro, cansago e, muitas vezes, pais perdidos no meio da
situagdo. Alguns bebés choram mais, outros dormem de menos. Quando
os pais tém apoio de um pediatra de confianga, tudo fica mais leve.

AquiAli - Depois do nascimento, por que ¢ tdo importante levar a crianga
ao pediatra mesmo quando ela estd saudavel?

Dra. Paula - O que eu mais vejo sdo criangas que sdo acompanhadas com
alguma assiduidade até o primeiro ou segundo ano de vida e depois sio
examinadas s6 em situagoes de febre ou outras alteragdes.

O trabalho da pediatria ndo se limita ao diagnéstico e ao tratamento de
doencas! Muito menos a apenas ‘pesar, medir e pedir exames de rotina’.”
A puericultura acompanha o crescimento e o desenvolvimento da crianca,
permitindo identificar precocemente possiveis alteragoes e buscar solugoes
e buscar solugées junto com a familia. Do contrério, muitas oportunidades
podem se perder. E o caso de criangas que entram na puberdade abaixo da
altura esperada e ficam sem a possibilidade de serem encaminhadas no me-
lhor momento ao endocrinologista, ou que nunca tiveram a pressio arterial
medida, ou s6 fazem tardiamente exames para dosar o colesterol em uma
familia com predisposi¢do genética. Enfim, sdo tantas situagdes para falar
que ndo caberia nesta entrevista.

AquiAli - Existe alguma relagio entre os cuidados nos primeiros anos de
vida e a satide que essa crianga terd quando adulta?

Dra. Paula - Muita! A formagio de habitos saudaveis, a alimentagio nos
primeiros 1.000 dias de vida, a prevengio e a detecgdo precoce de doen-

¢as, a triagem de condigoes de saide
existentes na familia, recomendagbes
de seguranga, indicagdo de vacinas,
entre outros pontos que abordamos
em parceria com os pais: tudo isso
colabora para a qualidade de vida dos
filhos até a vida adulta.

Como pediatra e cardiologista pedia-
tra, considero especialmente impor-
tante mostrar as familias que a pre-
ven¢do das doencgas cardiovasculares
comegca na infincia e que os habitos
que construimos desde cedo tém re-
percussoes ao longo de toda a vida.

AquiAli — Deixe uma mensagem para
as gestantes e para as familias que es-
tdo iniciando essa jornada?

Dra. Paula - O acompanhamento
pediatrico é uma parceria construida
ao longo dos anos. Tenham alguém
em quem confiar desde antes de seus
filhos nascerem, preparem-se e levem
seus filhos ao acompanhamento de
rotina mesmo quando a vida é corrida.
Nio deixem a janela de oportunidade
da infancia passar.

(O (17) 99701-0668

@cardiopediatria.bebedouro




Reflexao

Outros temposf

Um abrago na saudade, da época em que se contava estrelas, do chei-

rinho de terra molhada, da alegria estampada no olhar, de correr atris de.

vagalume, de fechar o guarda-chuva de propésito, de apertar a campainha,
de trepar na drvore, de sentar-se a beira do fogio, ...

Andar descalco, isento de resfriado. No maximo, bichinho-de-pé, cocei-
rinha boa! Sem essa de marcar horério de ir para a rua, palco de reunides
de todos, sem convocagio.

Trés beijinhos no rosto e um abrago do tipo quebra-osso. Nada de dor ao
bater o dedinho no mével, ao cair da bicicleta, ralar os joelhos, ...

Quando crianga e até a adolescéncia, a maior riqueza do mundo!

Quanto déi uma saudade!

Discussoes

A relva é azul, afirma o burro.

Nio, a relva ¢ verde, rebate o tigre.

Clima cada vez mais quente, a ponto de se acionar o ledo.

Sua alteza, ¢ verdade que a relva é azul? Sim.

O tigre discorda, merece castigo (5 anos em siléncio), decreta o rei da selva.
Senhor juiz, por que me castigaste? Afinal, a relva ndo é verde?

De fato, a relva é verde.

Entido, por que o castigo?

Justificativa do ledo: isso ndo tem nada a ver com a questdo de saber se a
relva é azul ou verde. O castigo é porque nio é possivel uma criatura cora-
josa e inteligente como vocé perder tempo com discussées com um burro.
A pior perda de tempo é discutir com o tolo e fandtico que ndo se importa
com a verdade ou a realidade, mas com a vitéria de suas crengas e ilusdes.
Nunca perca tempo com discussoes que nio fazem sentido.

Existem os que, embora as provas apresentadas, nio sio capazes de enten-
der, outros estdo cegos pelo ego, 6dio e ressentimento. O que querem é ter
razao.

Quando a ignorancia grita, a inteligéncia silencia.

Sua paz e seu sossego valem muito.

Curtas — e boas

** Quem tem muito mais passado do que futuro, que faga a vontade do
presente!

“* Cante, chore, ria e viva intensamente antes que a cortina se feche e a
pega termine sem aplausos.

** Se ¢é tudo aquilo que se adquire, mesmo sem querer. Escolha o que
quer para voce€.

** A gente cansa de fazer e nio receber, mas tem medo de reclamar e
perder.

** §6 os que gostam realmente de ti, vao te dar valor - até perderem o
interesse.

** Ninguém quer plantar nem cuidar, mas todos buscam os frutos.

** Niao adianta fugir, sua sombra segue vocé.

“* A vida é uma pega de teatro
que nio permite ensaios.

** Ha quem pisa nos passos, se-
gue 0s rastros, cospe na terra, mar-
ca o tempo, age como coceira, in-
vade o sonho, tatua a mente, mina
as forcas, imita o espelho, cansa de
fazer e nio receber, mas tem medo
de reclamar e perder.

** Invente novos caminhos,
nem que seja para dar uma volta
maior, ndo economize a sua ener-
gia, o seu corpo vai agradecer e a
mente vai lhe dar novos pensa-
mentos, mais histdrias para contar.

** Busque o sono e os sonhos,
mantenha-se acordado para um
novo amanhi e, quem sabe, um
reencontro.

** Fantasias fantdsticas ddo a
sensagdo de que ndo ha diferen-
¢as, que se pode juntar o novo e o
velho, as ragas, as cores e os tama-
nhos sem culpa alguma. Nio tem
castigo, sonhar nio ¢ pecado.

** Um tranco, um aperto, um
susto, ddo mais valor a vida. Mas a
prevengio é o melhor remédio.

“* Qutros nem sempre estdo
aptos a lidar com gente, fora a in-
capacidade e a ma vontade.

** Nio se ache o centro, intera-
ja, ndo € s6 vinde a nos.

** A vida e feita de encontros,
desencontros e reencontros.

** Viva de momentos e apro-
veite os bons.

% Quse, vi e volte como um
vencedor.

** Quga o apito, 14 vem o trem!

Amanhi é amanha!
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61 ANOS

FAZENDO PARTE
DOS SEUS DIAS.

De geracao em geracao, o
lguegami continua
presente na rotina, na
mesa € nos momentos
que fazem parte da vida
de tantas pessoas.

Em outubro, celebramos
61 anos ao lado de quem
faz tudo isso acontecer. \ \

ESCANEIE O QR CODE
E COMECE A ECONOMIZAR.

iquegami.net/ofertas
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