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O fato    que é notícia

Mais do que vender viagens, Murilo Farias 
investe continuamente em pessoas, 
atendimento e experiências. É assim que a 
Mundo A8 chega aos seus 5 anos em Bebedouro

Viaje,invista em você!Viaje,invista em você!

revistaaquiali.com.br
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Em destaqueEm destaque

Recreação5
Aniversário - Empresários Luan e 
Lirra Cardozo, com a filha Liz,  à 
frente da Move Kids.

Ainda
6- Editorial

Novo espaço - Saúde e bem-estar na MevCor.

Saúde7

Ao lado da esposa, 
Daiana Princia Pedroza 

Farias, Murilo Farias segue 
construindo, com parceria e 

propósito, a história de 
sucesso da Mundo A8.

16- Tecnologia

12 Pilates

Expansão - Lucila Guessi comemora 
ampliação da MoviMente.
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Altura, mar e 
estrada afora
Meio de ano, férias escolares, nada de se revoltar com o inverno. Seja 

paciente, consciente e criativo para não comprometer o aconche-
go, não importa o lugar. Considere o tempo, avaliado e noticiado por 
meteorologistas, paralelamente aos do relógio da vida, pois esta passa 
rapidamente. De repente, sem você perceber, a idade põe em risco suas 
condições físicas e mentais.

Os novos tempos, com o mundo em contagem regressiva, sugerem 
aproveitar cada segundo, celebrar a concretização dos desejos, os avan-
ços. Chuvas, incêndios, frio, calor, troncos serrados e barrancos desliza-
dos, bichos e plantas em extinção e outras intempéries enviam recados 
de um planeta que demonstra estar agonizando. Lamentavelmente!

Expedientes nessa direção levam o ser humano a repensar a vida e a 
inserir lazer e entretenimento em suas ações e opções. Por isso, a suges-
tão é abandonar a rotina para socializar com a família e os amigos, até 

além do que oferecem sua cidade 
e região.

Revisão veicular e pneus a ro-
dar rodovias afora. Ou, então, ex-
cursões por terras e mares. Cada 
vez mais fundamental é não 
desprezar o fato de que o tempo 
passa – e como!

A pauta da capa desta edição 
aborda justamente questões re-
lacionadas a viver intensamente 

cada agora – e sem essa de espetar quem quer que seja. Que tal zerar 
expedientes dessa natureza e se unir ao agradável e enriquecedor, com 
gestos que atraem o que é positivo!

A Mundo A8 está preparada para lhe oferecer viagens que percorrem 
rodovias e mares afora, por via aérea, rumo a destinos que agradam de 
fio a pavio. 

Murilo Farias e equipe prestam atendimento completo nesse senti-
do – e como ele é exagerado, pois direciona as ações para Bebedouro, 
Araraquara, Santa Rita do Passa Quatro e, em breve e, estrategicamente, 
o Aeroporto “Leite Lopes” em Ribeirão Preto.  Murilo tem formação 
acadêmica em turismo e 20 anos de experiência no ramo, em viagens 
a passeio, a negócios, para eventos esportivos, shows, teatros, cruzeiros, 
compra de passagens nacionais e internacionais, aluguel de carro, entre 
outros serviços voltados para o mundo corporativo, enfim, pacotes com-
pletos, com a Mundo A8, 24h à disposição, inclusive para administrar 
situações que fogem ao controle, como cancelamentos, atrasos e outros 
contratempos.

Faça as malas - e ótima viagem!

Consciência, 
organização e 

planejamento para o 
merecido descanso.

Atendimento de forma 
única, individual, 
conforme a 
prioridade de 
cada um. Motivação 
e atenção às 
novidades no setor.
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Move KidsMove Kids

O dia 22 de agosto (sábado) será 
marcado por muita alegria e di-

versão, sorteio de prêmios e comida 
saborosa. Onde? Na Move Kids. O 
playground, administrado pelo casal 
Lirra e Luan Cardozo, completa três 
anos em Bebedouro, com histórias na 
vida de centenas de crianças. “Vamos 
ter um dia bem gostoso, com cupons 
para concorrer a prêmios, caça ao 
tesouro nas bolinhas, brincadeiras, 
pintura facial e comidas deliciosas”, 
garante Lirra.

Para aumentar a diversão, em 22 de 
agosto, passados 60 minutos de brin-
cadeiras, desconto de 50% nas horas 
seguintes. “Nesse dia, em especial, 
não serão permitidas a pulseirinha 
de cortesia nem o cartão fidelidade 
e, também, não haverá a entrega do 
selinho”, informa a empresária. 

Sorteios – Em parceria com duas lojas: de brinquedos e de roupas, a 
Move Kids fará sorteios para quem for se divertir entre os dias 1º e 24 de 
agosto. “Todas as crianças que forem à Move Kids colocarão um cupom 
na urna para concorrerem a vouchers especiais no dia 25 de agosto. O 
sorteio acontecerá pelo Instagram @movekidsbebedouro”, explica. 

As guloseimas do dia 22 de agosto ficarão por conta de “Delícias da 
Vera”, com seu famoso kibe cru, além de porções e de balde de salgadi-
nhos, e, ainda, das tradicionais “Pizzas do Dom Matteo - Dom Frigi”, 
em parceria que vem desde a inauguração da Move Kids. E mais os divi-
nos geladinhos do “Stuppendo”.

A Move Kids atende às sextas-feiras, das 18h30 às 22h, e, aos sábados 
e domingos, das 16h às 22h.  Toda quinta-feira é destinada a festas de 
aniversário e, caso não haja evento particular no dia, o playground oferece 
desconto especial, dentro da promoção “Paga 1, brincam 2”. “É possível 
acompanhar essa programação pelas nossas redes sociais”, garante Lirra. 

Em ambiente bastante familiar, onde o foco são as crianças – a per-
missão para uso dos brinquedos é até os 12 anos e, no máximo, 70 kg. 
No total, são cinco brinquedos interligados. Além da famosa e adorada 
tirolesa, há um trampolim enorme com piscina de dados de espumas, um 
labirinto com vários obstáculos e uma piscina gigante de bolinhas. 

Na Move Kids, tudo é pensado para garantir uma experiência única 
para as crianças e suas famílias. “Temos uma equipe de recreação muito 
boa e engajada, para oferecer diversão com segurança. Todos são orienta-
dos a cativar as crianças, com brincadeiras que as fazem soltar a imagina-
ção. Eles são jovens e têm muito pique”, assegura Lirra, observando que 
“minha filha Liz sempre diz que ama todos eles e, caso diga o contrário, 
sempre ligamos o alerta para que possamos preparar o monitor dentro do 
que esperamos, com treinamentos, feedbacks e alinhamentos”. 

Lirra e Luan comemoram os três anos da Move Kids com o coração 
repleto de gratidão. “Agradecemos às nossas famílias, que se uniram a 
nós e abraçaram este projeto, nos ajudando a torná-lo realidade. E às 
famílias que trazem seus filhos para se divertirem aqui na Move Kids. 
Temos o prazer de conhecer algumas crianças desde a barriga e, vê-las 
brincando aqui, é maravilhoso, pois mostra que estamos criando víncu-
los pelo caminho certo e por onde o nosso coração sempre nos guia, ou 
seja, para criar um espaço para que famílias e crianças se divirtam com 
muita segurança e alegria! 

Move Kids – Playground 
Rua Manoel Joaquim Papel, 

75, Jd. Centenário, em 
Bebedouro (SP), (17) 99751-9487.

3 anos3 anos

Comemoração - Luan e Lirra, acompanhados 
da filha Liz, organizam a programação 
de aniversário da Move Kids.
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Saúde, Ciência e Acolhimento

À frente do empreendimento, o 
casal de médicos, Dr. 

Roberto de Oliveira Júnior e 
Dra. Valeska Mury de Oliveira, 

objetiva levar aos seus 
pacientes uma medicina 

preventiva que promova quali-
dade de vida e longevidade.

Com o objetivo de criar um espaço dedicado não apenas ao tratamento 
de doenças, mas, paralelamente, promover saúde, qualidade de vida 

e longevidade, o casal de médicos, Dr. Roberto de Oliveira Júnior e Dra. 
Valeska Mury de Oliveira, abre as portas da MevCor – Medicina do Estilo 
de Vida. Localizada bem no centro de Bebedouro, na Rua Vanor Junqueira 
Franco, 741, a clínica é fruto das observações feitas ao longo de suas traje-
tórias profissionais. “Percebemos que muitos procuram assistência médica 
apenas quando a doença já está instalada. Essa realidade nos levou a refletir 
sobre a importância de uma medicina mais preventiva, capaz de identifi-
car riscos precocemente, promover hábitos saudáveis e ajudar as pessoas a 
viverem mais e melhor”, dizem Dr. Roberto e Dra. Valeska, acrescentando 
que “Mais do que uma clínica, buscamos construir um ambiente em que 
ciência, tecnologia, acolhimento e prevenção caminhem juntos em benefí-
cio dos pacientes”.
Conceito - MEV significa Medicina do Estilo de Vida, uma área basea-
da em evidências científicas que utiliza hábitos saudáveis 
como ferramenta fundamental para prevenir, tratar e au-
xiliar no controle de diversas doenças crônicas.

Essa abordagem trabalha pilares essenciais à saúde, 
como alimentação equilibrada, atividade física regular, 
sono de qualidade, manejo do estresse, relacionamentos 
saudáveis e redução de comportamentos de risco.

O principal objetivo da MevCor é promover saúde 
de forma integral e duradoura. “O foco está em prevenir 
doenças, melhorar a qualidade de vida, aumentar a dis-
posição física e mental, favorecer o equilíbrio metabólico, 
proporcionar um envelhecimento mais saudável, iden-
tificar precocemente fatores de riscos cardiovasculares, 
hormonais e metabólicos, permitindo intervenções antes 

Tecnologia e inovação - Um dos grandes 
diferenciais é a integração entre diferentes 
especialidades, permitindo uma visão am-
pla e individualizada de cada paciente. A 
equipe conta com profissionais das áreas 
de cardiologia, endocrinologia, endocrino-
logia pediátrica, medicina esportiva, psi-
quiatria, acupuntura e massoterapia.

O investimento em tecnologia é cons-
tante para oferecer uma medicina mais 
precisa e personalizada. Entre os recursos 
disponíveis, estão a calorimetria indireta, 
a ergoespirometria, a bioimpedância In-
Body, a avaliação da velocidade de onda 
de pulso (VOP), Holter, MAPA, teste er-
gométrico e testes genéticos nutricionais. 
“Essas ferramentas permitem compreen-
der melhor o metabolismo, a composição 
corporal, a saúde cardiovascular e as ca-
racterísticas individuais de cada paciente, 
contribuindo para diagnósticos mais pre-
cisos e estratégias terapêuticas personali-
zadas”, finalizam.

que surjam complicações mais graves. O 
paciente deve ser protagonista do seu pró-
prio cuidado - a medicina do futuro será 
cada vez mais preventiva, personalizada e 
participativa”, ressaltam.

MEV COR – Medicina do Estilo de Vida – Espaço projetado pelo arquiteto Luiz 
Mury. Rua Vanor Junqueira Franco, 741, Centro, Bebedouro (SP),  (17) 3345-4491, 
(17) 98834-4336           @mevcor.bebedouro.

Luiz Mury
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Visão ampla e 
individualizada 
de cada paciente
A MevCor possui uma equipe completa de profissionais 

altamente qualificados para oferecer o melhor atendi-
mento e procedimentos, para que seus pacientes tenham saú-
de, qualidade de vida e bem-estar ao longo dos anos.

Médica endocrinologista, com pós-gradua-
ção em Nutrologia e em Psiquiatria Nutricional 
e do Estilo de Vida. Atuação voltada para a pre-
venção e o tratamento de doenças metabólicas 
e hormonais, sempre com uma visão integral do 
paciente.
Sócia-fundadora da MevCor, desenvolve um 
trabalho focado em saúde metabólica, emagre-
cimento, obesidade, diabetes, longevidade, saú-
de hormonal e medicina preventiva. “Contamos 
com tecnologias que auxiliam na construção de 
diagnósticos mais precisos e estratégias terapêu-
ticas individualizadas. Também com foco em 
obesidade, lipedema, saúde hormonal feminina, 
diabetes, doenças metabólicas e estratégias vol-
tadas à longevidade saudável”.
Atendimento particular. Agendamentos: (17) 
3345-4491 | (17) 98834-4336.

“Busco compreender cada paciente de forma 
individual, avaliando não apenas exames 
laboratoriais, mas também hábitos de vida, 
composição corporal, saúde cardiovascular, 
metabolismo e fatores genéticos”. 

Atuação em Cardiologia e Medicina Esportiva, sempre 
focado na prevenção, diagnóstico e tratamento de doenças car-
diovasculares, bem como na promoção da saúde por meio da 
atividade física e de hábitos de vida saudáveis. 
Sócio fundador da MevCor e médico da Associação Atlética 
Internacional de Bebedouro, atua no acompanhamento clíni-
co e cardiovascular de atletas e praticantes de atividade física, 
além do atendimento de pacientes que buscam prevenção e tra-
tamento das doenças cardiovasculares. “Trabalho com foco na 
integração de conhecimentos da Cardiologia e da Medicina Es-
portiva para oferecer uma abordagem preventiva, personalizada 
e baseada em evidências científicas”. 
Realização da ergoespirometria, considerada o padrão-ouro 
para avaliação da aptidão cardiorrespiratória. “Esse exame per-
mite analisar de forma integrada o funcionamento dos sistemas 
cardiovascular, respiratório e metabólico durante o exercício, 
fornecendo informações valiosas tanto para atletas quanto para 
pacientes que desejam melhorar a saúde, o desempenho físico e 
a qualidade de vida”.
Público-alvo: adolescentes, adultos e idosos, incluindo atletas, pra-
ticantes de atividades físicas e pessoas que desejam melhorar seu 
condicionamento físico. Atendimento particular e pelo convênio 
Unimed. Agendamentos: (17) 3345-4491 | (17) 98834-4336.

(Dra. Valeska Mury de Oliveira, endocrinologista - 
CRM-SP 114.397).

“A prevenção é uma das ferramentas mais poderosas da 
medicina. Cuidar do coração é cuidar da vida, e meu objetivo 
é ajudar cada paciente a alcançar mais saúde, disposição e 
qualidade de vida por meio de uma abordagem preventiva, 
personalizada e baseada em evidências científicas"
(Dr. Roberto de Oliveira Júnior, cardiologista - CRM-SP 113730).

S
aú

de
Trabalho multiprofissional envolve 

profissionais das áreas de cardiologia, 
endocrinologia, endocrinologia 
pediátrica, medicina esportiva, 

psiquiatria, acupuntura 
e massoterapia.
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Endocrinologia 
Pediátrica e 
Psiquiatria
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A Endocrinologia Pediátrica é a subes-
pecialidade médica dedicada ao diag-

nóstico e ao tratamento de distúrbios hor-
monais e metabólicos em bebês, crianças e 
adolescentes (até os 20 anos). O profissional 
atua na regulação do crescimento, desenvol-
vimento e metabolismo infantil. O endocri-
nologista pediátrico previne e acompanha 
uma série de disfunções e doenças: distúr-
bios de crescimento, desordens da puber-
dade, diabetes e hipoglicemia, alterações na 
tireoide, obesidade infantil e dislipidemia e 
outras desordens, como doenças das glându-
las suprarrenais, distúrbios do metabolismo 
do cálcio, vitamina D e doenças ósseas.

A Psiquiatria se dedica ao estudo, à pre-
venção, ao diagnóstico e ao tratamento de 
transtornos mentais e do comportamento. 
O psiquiatra avalia fatores biológicos, psi-
cológicos e sociais para criar um plano de 
tratamento individualizado, que pode envol-
ver o uso de medicamentos, psicoterapia e 
intervenções psicossociais.

Formada pela Faculdade de Medicina de Catanduva há 26 anos, 
com Residência em Pediatria e Endocrinologia Pediátrica. Mem-
bro da Sociedade Brasileira de Pediatria. Especialista em Endo-
crinologia Pediátrica pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia. 
“Na Endocrinologia Pediátrica, olhar apenas para números, exames 
ou curvas de crescimento não é suficiente. É preciso enxergar a 
criança por inteiro. Ter um médico para chamar de seu e saber que 
existe alguém acompanhando sua trajetória, celebrando conquistas, 
identificando desafios precocemente e caminhando junto em busca 
do melhor desenvolvimento possível. Porque toda criança merece 
sentir-se verdadeiramente cuidada”. 
Sob sua responsabilidade, na MevCor: avaliação em puericultura, 
distúrbios do crescimento, obesidade infantil, puberdade precoce 
ou atrasada, alterações da tireoide. 
Público-alvo: crianças e adolescentes. Atendimento particular. 
Agendamento: (17) 98834-4336. 

“Cada criança é única. 
Cresce em seu próprio 
ritmo, desenvolve suas 

habilidades de maneira 
singular e carrega con-

sigo uma história que 
merece ser ouvida com 

atenção e cuidado”. 
(Dra. Renata Lucia Sampaio Perdomo, 

endocrinologista pediátrica. CRM 
98389 – RQE - 26740/267401).

“Os atendimentos são pautados pelo acolhimento, pela 
escuta qualificada e pelos princípios da medicina baseada 

em evidências, tendo como objetivo a redução do sofrimento 
psíquico, a promoção da saúde mental e a melhoria da 

qualidade de vida dos pacientes”. 
(Dr. Abner Aparício da Silva, psiquiatra. 

CRM/SP 209.131 | RQE 121.680)

Graduado em Medicina pela Universidade Federal de 
Alfenas (UNIFAL-MG), com especialização em Psi-
quiatria pelo Hospital São Marcos e Título de Especialis-
ta em Psiquiatria pela Associação Brasileira de Psiquiatria 
(ABP).
Além da atuação assistencial, exerce atividades como 
preceptor na formação de médicos residentes e novos 
especialistas em Psiquiatria, contribuindo para o desen-
volvimento técnico e ético das futuras gerações de profis-
sionais da área.
A experiência em diferentes cenários assistenciais - in-
cluindo ambulatórios, consultório particular, serviços de 
urgência e internações hospitalares - permite o acompa-

nhamento de casos com 
variados níveis de com-
plexidade, demandando 
abordagens diagnósticas 
e terapêuticas individualizadas. “Atendo priorita-
riamente pacientes adultos, oferecendo avaliação, 
diagnóstico e tratamento dos principais transtor-
nos psiquiátricos, sempre de forma humanizada e 
centrada nas necessidades de cada indivíduo”.
Na Mev Cor, os atendimentos são realizados às 
terças-feiras (período integral) e às sextas-feiras (à 
tarde), por meio de consultas particulares ou pelo 
convênio Unimed.
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Acupuntura e 
massoterapiaS
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Acupuntura - método terapêutico mile-
nar, originário da Medicina Tradicional 

Chinesa, consiste na inserção de finas agu-
lhas em pontos específicos do corpo para 
tratar doenças, aliviar dores e promover o 
equilíbrio físico e energético. A acupuntura 
não atua como uma "cura" isolada para todas 
as doenças, mas é altamente eficaz no trata-
mento de dores crônicas, distúrbios emocio-
nais e sintomas respiratórios ou digestivos. 
A Organização Mundial da Saúde (OMS) 
reconhece a técnica como tratamento com-
plementar para mais de 40 condições.

Massoterapia é um conjunto de técnicas 
terapêuticas baseadas na manipulação dos 
tecidos moles do corpo. Utiliza as mãos ou 
ferramentas para promover o bem-estar, ali-
viar dores musculares, reduzir o estresse, me-
lhorar a circulação sanguínea e harmonizar o 
sistema nervoso e musculoesquelético. 

Acupunturista formado pela Faculdade EBRAMEC, com extensão 
complementar em Fitoterapia Chinesa e Dietoterapia Chinesa. Rea-
lizou estágio internacional nas Universidades de Chengdu e Guiyang, 
na China, aprofundando seus conhecimentos em Medicina Tradicional 
Chinesa e suas aplicações clínicas.
Além de atender na MevCor, atua também no ambulatório da Faculda-
de EBRAMEC, em São Paulo, utilizando acupuntura, eletroacupuntura, 
laseracupuntura e outras técnicas da Medicina Chinesa no tratamento 
de dores, ansiedade, estresse, distúrbios do sono, alergias, rinite, sinusite 
e alterações digestivas.
Na MevCor, a acupuntura integra os princípios da Medicina Tradicio-
nal Chinesa à Medicina Moderna em uma abordagem voltada à preven-
ção, ao equilíbrio e à promoção da qualidade de vida.

“Estudos científicos 
demonstram sua eficácia no 
tratamento de dores 
musculoesqueléticas, cefaleias, 
ansiedade, estresse, 
distúrbios do sono e diversas 
outras condições, sendo 
reconhecida pela Organização 
Mundial da Saúde como um 
importante recurso terapêutico 
complementar”. 

(Paulo Perdomo).

“A massagem estimula o corpo a produzir 
endorfina e serotonina que são hormônios 
de relaxamento, analgesia, além de 
melhorar a circulação e o sistema 
linfático, fazendo a limpeza do organismo 
e aumentando a produção de células de 
defesa, melhorando assim a imunidade”. 

( Jovana Beluzo)

Bióloga, pós-graduada em Massoterapia, Fisioterapia das Técnicas Ma-
nuais e cursando a 3ª pós-graduação em Fisioterapia Ortopédica com 
ênfase no tratamento das dores.
Trabalha com massoterapia há alguns anos e, também, ensina outras 
mulheres a atuarem na massoterapia, com total segurança nessa área 
tão transformadora. “Aproximadamente 74% de dores crônicas podem 
ser tratadas com massagem e tem ótimos resultados. Antigamente um 
massagista era visto como um médico, o próprio pai da medicina, Hipó-
crates, dizia que um bom médico tinha que saber amassar, imagine que, 
naquela época, a medicina se baseava em ervas medicinais e manipula-
ção de músculos e esqueleto, não existia os remédios que existem hoje 
em dia”. 
A massoterapia atua diretamente na dor, no estresse, na circulação, no 
sono, na ansiedade e no sistema imunológico. 
Experiência profissional – Jovana Beluzo foi convidada a inaugurar um 
SPA no parque aquático Ecologic Vile em Caldas Novas (GO), fez 
atendimentos em Ribeirão Preto, no salão de beleza Guimarães e Foga-
ça durante um ano e criou um grupo de massoterapeutas Equilibrium 
Terapia corporal, para atender festas, eventos e confraternizações.
Na MevCor, eleve a qualidade de vida de seus pacientes, aliviando dores 
e trazendo relaxamento por meio de massagens terapêuticas, drenagem 
linfática, relaxante, liberação miofascial, massagens modeladoras, ven-
tosaterapia, pedras quentes, detox corporal, dentre outras, em ambiente 
agradável e acolhedor.
Público-alvo: crianças a idosos. Agendamento: (17) 99183-8805.

Alívio de dores, relaxamento e 
técnicas específicas para a pro-
moção integral do bem-estar.
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A sua agência de viagens
Murilo Farias e equipe comemoram os cinco anos da unidade de Bebedouro, consolidando 
mais um capítulo da trajetória de crescimento do Grupo Mundo A8. Com origem em 
Ribeirão Preto, a rede expandiu sua atuação para Bebedouro, Santa Rita do Passa Quatro 
e Araraquara e, em breve, 
reforçará novamente sua pre-
sença em Ribeirão Preto com 
uma nova unidade no Aero-
porto Estadual Leite Lopes.

Comodidade – Instalada na Av. Raul Furquim, em Bebedouro, a Mundo A8 encanta desde a 
entrada, em ambiente amplo, aconchegante e que remete às melhores experiências em viagens.

Formado em turismo pela Ba-
rão de Mauá e com 18 anos 

de experiência profissional, Murilo 
Farias se dedica a melhorar as ex-
periências de seus clientes, no Bra-
sil e no exterior, seja para viagens a 
passeio, a negócios, para prestigiar 
eventos esportivos, para entreteni-
mento (shows, teatros etc.), cruzei-
ros marítimos e viagens rodoviárias. 
“A Mundo A8 tem evoluído mui-
to quando o assunto são produtos 
e serviços. Atualmente, além de 
oferecer pacotes completos para 
qualquer lugar do mundo também 
temos em nosso portifólio via-
gens para eventos esportivos, como 
Copa do Mundo, Fórmula 1, Jogos 
Olímpicos, Super Bowl, NFL, hó-
quei, futebol, Grand Slam de Tênis e 
corridas de rua que está em alta, por 
exemplo. Também oferecemos pa-
cotes para shows e/ou eventos cul-
turais. Nesses casos, a agência pro-
videncia pacote aéreo, hospedagem, 
ingressos e até inscrições no caso das 
corridas de rua.  Os segmentos de 
entretenimento e de eventos espor-
tivos têm crescido consideravelmen-
te e atraído cada vez mais a atenção 
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 www.mundoa8.com.br 
@mundoa8bebedouro

Investimento - Viajar está cada 
vez mais acessível, uma vez que há 
diversas opções de parcelamentos 
e de financiamentos. “Por exemplo, 
temos parceria com a Credicitrus, 
que está disponível inclusive para 
quem não é correntista com par-
celamento em até 48x. Além disso, 
é possível parcelar as viagens, via 
boleto ou cartão de crédito, em 
até 15x sem juros, dependendo da 
campanha vigente. E não é preciso 
esperar a quitação para o agenda-
mento da viagem. Após a aprova-
ção, o cliente já pode fazer as ma-
las”, finaliza Murilo, convidando a 
todos para conhecerem e acompa-
nharem as novidades da agência, 
seja visitando a sede, na Av. Raul 
Furquim, 867, Centro, em Bebe-
douro, para tomar um café e bater 
um papo, ou pelos canais digitais.

Viaje, invista em Você!  A equipe da Mundo A8 o aguarda para planejar e realizar o sonho de sua viagem.: 
Renan Marciano (financeiro), Karolyn Silva (agente de viagens), Andreza Albigesi (agente de viagens), 
Murilo Farias (diretor), Daiana Princia Pedroza Farias (diretora), Giselle Hernandes (agente de viagens), 
Danilo Zolla (agente de viagens), Noeli Andrade (agente de viagens) e Cristiane Cagnin (operacional).

de quem busca por atendimento 
personalizado, segurança e con-
forto na hora de realizar sua via-
gem”, assegura Murilo, observando 
que “a Mundo A8 também possui 
um serviço diferenciado para em-
presas, com a compra de passagens 
nacionais e internacionais, aluguel 
de carro, entre outros serviços vol-
tados para o mundo corporativo”.

Um dos grandes diferenciais 
da Mundo A8 é a forma única, 
individual, com que o cliente 
é atendido, uma vez que cada 
pessoa tem uma prioridade, um 
sonho. “Somos especialistas em 
proporcionar experiências de 
viagens inesquecíveis. As equi-
pes – em todas as unidades da 
Mundo A8 - estão prontas e 
preparadas para cuidar de todos 
os detalhes para que os clientes 
se concentrem apenas em criar 
boas lembranças. Valorizamos o 
atendimento humanizado e nos 
mantemos sempre motivados e 
atentos a todas as novidades do 
setor”, assegura Murilo. 

Para proporcionar ainda mais 
encantamento aos clientes, a 
Mundo A8 não mede esfor-
ços para oferecer diferenciais, 
como, no momento do transfer 
– transporte entre o aeroporto 
e o destino escolhido – sempre 
alguma boa surpresa de acordo 
com o perfil do cliente. A agên-
cia também possui um departa-
mento específico, encarregado de 
assegurar a qualidade de toda a 
viagem, da saída ao retorno para 
casa. “Estamos sempre atentos, 
vinte e quatro horas por dia, para 
oferecer tudo o que está ao nos-
so alcance. É claro que existem 
situações que fogem ao controle, 
como cancelamentos ou atrasos 
de voos, por exemplo, mas nos 
esforçamos para que esses con-
tratempos sejam menos frus-
trantes para os clientes da Mun-
do A8. Os grandes diferenciais 
são o suporte e o atendimento 

cuidadoso com cada cliente que nos dá 
a oportunidade de realizar a viagem dos 
sonhos. A única preocupação que ele 
tem é fazer as malas e ir ao aeroporto. 
Em caso de viagens em grupos exclu-
sivos, até a ida ao aeroporto é incluida”, 
reforça Murilo. 

Recentemente a Mundo A8 investiu 
em treinamentos presenciais com um 
profissional da área, sobre atendimento, 
técnicas e cuidado com cada necessidade 
de seus clientes. “Investimos muito tam-
bém em viagens pessoais e, sempre que 
possível, nossos colaboradores também 
viajam a passeio, ou profissionalmente, 
acompanhando grupos e/ou lançamen-
tos de pacotes turísticos”, observa Murilo. 
Aliás, viagens em grupos exclusivos da 
Mundo A8 são excelentes oportunidades 
para quem prefere optar pela companhia 
de amigos e com a segurança de ser asses-
sorado o tempo todo por um agente de 
turismo. “Formamos diversos grupos ao 
longo do ano: atualmente estamos com 
viagens à Gramado, em julho; Turquia, 
em outubro; um cruzeiro pelo Nordeste, 
em dezembro; um Cruzeiro pela Améri-
ca do Sul, em fevereiro de 2.027, e uma 
viagem ao Japão, em março. Esses grupos 
estão abertos para quem desejar se jun-
tar a nós para curtir dias de descanso, 
conhecimento e de lazer. Vale obser-
var que, mesmo em grupo, as viagens 
não são engessadas, ou seja, ninguém é 

obrigado a seguir um roteiro espe-
cífico, a não ser nas viagens inter-
nacionais em que há a presença de 
guias locais para passeios especí-
ficos”, observa Murilo, chamando 
a atenção para a possibilidade de 
“encaixar os clientes em grupos de 
brasileiros para qualquer lugar e 
qualquer data, para poder atender 
as necessidades de cada cliente”.
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Três anos de 
transformação 
de vidas 
por meio do 
movimento
Ampliação do espaço proporcionará 
ainda mais conforto, funcionalidade e 
possibilidades de atendimento.O MoviMente resulta do sonho 

de transformar vidas por meio 
do movimento. Inaugurado em 
2.023, o estúdio atua com a pro-
posta de oferecer um atendimento 
humanizado, individualizado e 
focado na saúde integral de seus 
alunos. “Desde o início, buscamos 
criar um ambiente acolhedor, em 
que pessoas de diferentes idades 
e objetivos encontrem uma ferra-
menta para viver melhor, com mais 
autonomia, disposição e qualidade 
de vida”, diz a fisioterapeuta Lucila 
Guessi, proprietária do estúdio de 
Pilates, MoviMente.

Ao longo de três anos de traje-
tória, muitas histórias de superação, 
reabilitação, fortalecimento e bem-
-estar, o que consolida ainda mais 
a missão de cuidar das pessoas por 
meio do movimento consciente.

Formada em fisioterapia pela 
PUC Campinas, Lucila Guessi 
possui mais de vinte anos na área. 
Especializada em Terapia Manual 
e RPG, sua vivência profissional é 
sempre focada no alívio de dores 
crônicas. Com o passar do tempo, 
o olhar volta-se para o Pilates, com 
formação de 450 horas em Pilates 
Contemporâneo, pela TC Pila-
tes e Cursos - e especialização em 
Reabilitação para grupos especiais 

e patologias relacionados ao Pilates, pela Voll Pila-
tes. Em entrevista à AquiAli, Lucila discorre sobre o 
trabalho diferenciado do estúdio e a nova fase que se 
inicia a partir da ampliação do espaço. 

Empreendedorismo – A fisioterapeuta Lucila Guessi 
à frente do MoviMente.

“O movimento 
tem o poder de 
transformar vidas. 
Quando nos 
movimentamos 
com consciência, 
cuidamos do 
corpo, fortalece-
mos a mente e 
ampliamos a 
nossa capacidade 
de viver 
plenamente”.

(Foto Jopa)
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AquiAli – Diferenciais do MoviMente.
Lucila - O principal diferencial está no olhar individual para o aluno. 
Mais do que oferecer aulas de Pilates, buscamos compreender a história, as 
necessidades e os objetivos de cada pessoa. Trabalhamos com atendimen-
to personalizado, acompanhamento próximo e uma equipe comprometida 
com a atualização constante. Além disso, valorizamos um ambiente aco-
lhedor, em que os alunos se sentem pertencentes, respeitados e motivados 
a cuidar da própria saúde

AquiAli – O que muda a partir de agora? 
Lucila - A ampliação representa um marco muito importante para o 
MoviMente. O novo espaço proporciona ainda mais conforto, funcionali-
dade e possibilidades de atendimento. Passamos a contar com uma estru-
tura maior, bem moderna e preparada para atender melhor e sem perder a 
qualidade, a atenção individualizada e o acolhimento que fazem parte de 
nossa essência. É um investimento que reflete o compromisso com a exce-
lência e o crescimento sustentável do estúdio. Mais do que uma ampliação 
física, este novo momento simboliza a evolução de um sonho, construído 
com dedicação, estudo, coragem e muito amor pelo que fazemos.

AquiAli – Equipe e suas qualificações.
Lucila - O MoviMente é formado por uma equipe que compartilha o 
mesmo propósito: promover saúde, movimento e qualidade de vida por 
meio de um atendimento humanizado e de excelência.
Estou à frente do estúdio, sou fisioterapeuta, instrutora de Pilates e fun-
dadora do MoviMente. A paixão pelo movimento e o cuidado com as 
pessoas deram origem ao estúdio, hoje referência em acolhimento, profis-
sionalismo e resultados.

A equipe
Gabriel, fisioterapeuta e instrutor de Pilates, profissional dedicado ao 
acompanhamento dos alunos. Ele sempre busca oferecer um atendimento 
cuidadoso, seguro e individualizado.
Suellen, fisioterapeuta e instrutora de Pilates. Atua com sensibilidade 
e atenção às necessidades de cada aluno, 
contribuindo para sua evolução e seu bem-
-estar.
Fernanda, fisioterapeuta e instrutora de 
Pilates, comprometida com a excelência 
no atendimento e com a promoção da 
saúde por meio do movimento consciente.
Maria Carolina, fisioterapeuta e instru-
tora de Pilates. Une conhecimento técnico, 
acolhimento e dedicação, para proporcio-
nar uma experiência segura e transforma-
dora aos alunos.
Mais do que uma equipe de profissionais, 
todos acreditam no poder do movimento 
para transformar vidas. Diariamente o tra-
balho com dedicação, empatia e respeito, 
em um ambiente em que cada aluno se 
sente valorizado e cuidado.

AquiAli – Outras considerações.

AquiAli – Agradecimentos.
Lucila – Agradeço, primeiramen-
te, a Deus, que guiou cada passo 
dessa caminhada; à minha família, 
pelo apoio incondicional; à equipe, 
que compartilha esse sonho diaria-
mente, e, principalmente, aos alunos.
Quem passa pelo MoviMente con-
tribui para a construção desta his-
tória. A confiança depositada neste 
trabalho é o que inspira a evoluir 
continuamente e a oferecer sempre 
o melhor de cada um

Lucila - Celebrar três anos do Mo-
viMente e inaugurar esta nova fase 
são motivos de profunda gratidão. 
Essa conquista não é apenas minha 
ou da equipe, pertence a cada aluno 
que confia em nosso trabalho e faz 
parte dessa trajetória.
Seguimos firmes com a missão de 
promover saúde, autonomia e quali-
dade de vida, por meio do movimen-
to, sempre com acolhimento, respeito 
e profissionalismo.
Mais do que um espaço de Pilates, o 
MoviMente é um lugar onde as pes-
soas descobrem sua força, recuperam 
a confiança, conquistam mais quali-
dade de vida e escrevem novas histó-
rias através do movimento.

Dedicação – Equipe comprometida e qualificada 
para o melhor atendimento.

(Foto Jopa)
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(*) Por Alessandro de 
Oliveira Faria (Cabelo).

Bebedourense leva à China 
ideias de IA mais sustentável

Apresentadas em 
Xangai, formas de 

fazer a Inteligência 
Artificial funcionar 

melhor e com 
menos energia

A Inteligência Artificial, cada vez mais presente no dia a dia, aparece em 
assistentes virtuais, sistemas de atendimento, ferramentas de tradução, 

reconhecimento de imagens, carros, medicina, segurança, educação e mui-
tas outras áreas.

Mas há algo pouco visível para a maioria: para funcionar, muitos sistemas 
de IA precisam de computadores extremamente potentes, instalados em 
grandes centros de processamento de dados. Data centers que consomem 
grande carga de energia elétrica e podem utilizar muita água para resfriar 
os equipamentos.

Tal desafio é um dos temas levados à China pelo brasileiro Alessandro 
“Cabelo” de Oliveira Faria, natural de Bebedouro e cofundador da Multi-
Cortex, ao participar da 10ª Jiwei Semiconductor Summit/JWSS 2.026, 
entre 27 e 29 de maio, no Zhangjiang Science Hall, em Xangai.

Cabelo, reconhecido pela quarta vez como Intel Software Innovator Cham-
pion, representa uma importante distinção internacional concedida pela Intel 
a especialistas em tecnologia. “Na palestra sobre como tornar a Inteligência 
Artificial mais eficiente, econômica e sustentável, abordado o tema “Rumo à 
IA sustentável: como utilizar a computação heterogênea para equilibrar alto 
desempenho e baixo consumo de energia”, observa Cabelo.

Em outras palavras, como é possível fazer os sistemas de IA trabalharem 
mais rápido e eficientemente, com consumo menor de energia e melhor 
aproveitamento dos equipamentos existentes.

Esse avanço continua, mas com 
complicadores. Hoje, não basta 
apenas fabricar chips menores e 
mais potentes. A Inteligência Ar-
tificial exige uma quantidade mui-
to grande de processamento, o que 
gera um custo alto de energia, em 
infraestrutura e refrigeração.

Grandes empresas de tecnologia 
já buscam novas fontes de energia 
para manter seus data centers em 
funcionamento. Um exemplo cita-
do no debate internacional é o con-
trato da Microsoft para viabilizar a 
reativação de uma unidade nuclear 
com capacidade de 835 megawatts, 
voltada a atender à crescente de-
manda de energia de seus centros 
de dados. “Esse cenário mostra um 
contraste importante. Enquanto 
grandes sistemas de Inteligência 
Artificial precisam de enormes es-
truturas para aprender e responder 
perguntas, uma criança consegue 
falar com uma quantidade mínima 
de energia (simbolicamente), ape-
nas com algumas mamadeiras. A 
comparação ajuda a mostrar que 
ainda existe um longo caminho 
para tornar a IA mais eficiente”, 
ressalta Cabelo.

Por muitos anos, computadores 
mais rápidos, porque a indústria 
conseguia outros componentes em 
chips menores, com o aumento do 
desempenho das máquinas.

Crescimento 
e desafio

Conhecimento - A MultiCortex trabalha para desenvolver soluções de Inteligência Artificial 
que possam funcionar em diferentes ambientes, com alto desempenho, menor consumo de 
energia, mais privacidade e menor custo.
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Mais com menos
A principal mensagem de Cabelo na China é que o futuro da IA não 

pode depender apenas da construção de data centers cada vez maiores ou 
da compra de computadores mais caros. Para ele, é preciso aprender a usar 
melhor os recursos que já existem.

Isso significa desenvolver programas capazes de escolher, de forma in-
teligente, qual parte do computador deve executar cada tarefa. Um equi-
pamento moderno não possui apenas um tipo de processador. Pode ter 
diferentes componentes, porém, mais adequados para determinados tra-
balhos. Alguns são melhores para cálculos gerais. Outros mais eficientes 
para gráficos, imagens, vídeos ou tarefas específicas de Inteligência Artifi-
cial. Essa combinação de diferentes tipos de processamento é chamada de 
computação heterogênea. “É como montar uma equipe em que cada pessoa 
realiza aquilo que sabe fazer melhor. Em vez de colocar todo o trabalho 
sobre um único componente, o sistema divide as tarefas entre as partes mais 
eficientes da máquina. Com isso, é possível ganhar desempenho, reduzir 
custos e diminuir o consumo de energia”, constata.

“É preciso aprender 
a usar melhor os 
recursos que já 
existem. Isso significa 
desenvolver 
programas capazes 
de escolher qual parte 
do computador deve 
executar cada tarefa”.Outro ponto importante da palestra diz respeito à democratização da 

Inteligência Artificial. Hoje, muitas soluções avançadas dependem de equi-
pamentos caros e de grandes infraestruturas. Isso dificulta o acesso para pe-
quenas empresas, universidades, pesquisadores, escolas, startups e projetos 
independentes. “A proposta que defendo é criar sistemas mais inteligentes e 
flexíveis, capazes de funcionar em diferentes tipos de computadores, desde 
máquinas menores até servidores de alto desempenho. Assim, a IA pode 
chegar a mais pessoas e organizações, sem exigir sempre investimentos mi-
lionários em infraestrutura”, diz Cabelo.

Sustentabilidade não significa apenas usar energia limpa, mas “desperdi-
çar menos, aproveitar melhor os equipamentos e criar soluções que entre-
guem mais resultado com menos recursos naturais”.

Mais acessível

Representatividade  
Alessandro de Oliveira 
Faria (Cabelo) leva o 
conhecimento brasileiro à 
10ª Jiwei Semiconductor 
Summit/JWSS 2.026, 
realizada no Zhangjiang 
Science Hall, em Xangai 
(China).
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(*) Alessandro de Oliveira Faria, popular Cabelo, é referência global em tecnologia e inovação, sócio cofundador da MultiCortex. 
Entre outras ações, dedica-se a pesquisas em biometria, visão computacional e Inteligência Artificial. Inventor da Tecnologia Certiface 

e autor de muitos artigos com milhões de acessos, inclusive na revista impressa AquiAli e as opções digitais disponibilizadas pela Iha 
Comunicação. Nome ativo em diversas iniciativas, como o OpenSUSE Linux, em que atua como embaixador na América Latina. 

Também é mentor, colunista técnico, conselheiro de inovação em IA e palestrante com atuação mundial.

Do Brasil a um evento global
A participação de Cabelo no Jiwei Semiconductor Summit 2.026 sig-

nifica levar ao público internacional experiências desenvolvidas no Brasil. 
Entre os exemplos apresentados, estão projetos de inteligência artificial 
aplicados à prevenção de fraudes, otimização de sistemas e execução de 
modelos de linguagem em computadores de menor custo.

Mensagem central: a IA sustentável não depende apenas de máquinas 
mais poderosas, mas de conhecimento técnico, boa engenharia, escolha cor-
reta dos equipamentos e uso inteligente dos recursos disponíveis. A Multi-
Cortex, empresa fundada por Cabelo, “trabalha justamente nesse caminho: 
desenvolver soluções de inteligência artificial que possam funcionar em 
diferentes ambientes, com alto desempenho, menor consumo de energia, 
mais privacidade e menor custo”.

Centro do 
debate 
tecnológico

O Jiwei Semiconductor Summit 
2.026 marca o décimo aniversário 
do evento e com especialistas, exe-
cutivos e analistas de mais de 12 
países, em programação com temas 
estratégicos para o futuro da tecno-
logia, como Inteligência Artificial, 
chips, data centers, computação 
de alto desempenho, economia de 
energia, inovação industrial e ca-
deias globais de semicondutores.

A presença de um especialista 
de Bebedouro no evento reforça a 
importância de o Brasil participar 
de discussões internacionais sobre 
o futuro da Inteligência Artificial e 
da tecnologia.

Como empresas e governos 
buscam mais desempenho, menor 
consumo de energia e maior auto-
nomia tecnológica, a contribuição 
brasileira mostra que a inovação 
também passa por usar melhor 
aquilo que já existe.

Além da palestra principal, a participação de Cabelo no Jiwei EDA/IP 
Industrial Software Forum, encontro voltado a especialistas da indústria 
de semicondutores, que são componentes fundamentais para fabricação de 
chips, processadores, celulares, computadores, carros, equipamentos mé-
dicos e praticamente todos os dispositivos eletrônicos modernos. “Nesse 
fórum, a abordagem sobre como melhorar a comunicação entre software e 
hardware para superar limitações de desempenho”.

Fórum especializado

Durante a apresentação, Cabelo observa que muitos ganhos de desem-
penho não dependem apenas de comprar novos equipamentos. Muitas ve-
zes, o segredo está em fazer o software conversar melhor com o hardware. 

O software é o programa; o hardware, a parte física do computador, como 
processadores, placas de vídeo, memória e outros componentes. Quando os 
programas são bem otimizados, eles conseguem usar melhor a capacidade 
dos equipamentos. Isso pode tornar uma aplicação mais rápida, econômica 
e eficiente. “Otimizações que podem aumentar bastante o desempenho dos 
sistemas de visão computacional e de Inteligência Artificial. Esses resul-
tados variam conforme o tipo de aplicação, o equipamento utilizado e a 
configuração adotada. Destaco o uso de tecnologias abertas, como Open-
VINO™, oneAPI e SYCL, que ajudam desenvolvedores a criar aplicações 
capazes de funcionar em diferentes tipos de hardware. Na prática, isso reduz 
a dependência de um único fabricante e torna as soluções mais flexíveis”.

Software e hardware
"Considerando que 
empresas e governos 
buscam mais 
desempenho, menor 
consumo de energia 
e maior autonomia 
tecnológica, a con-
tribuição brasileira 
mostra que a inovação 
também passa por usar 
melhor o que já existe".






