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Em destaque
Renascimento Feminino

Pollyana Posterari e seu
trabalho a frente da
comunidade que ja

impactou a vida de uma

centena de mulheres.
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Como desatar os nos

Determinacio, aprendizado, crescimento e evolucio sao
b b
palavras-chave para celebrar os percursos.

ouco ou nada adianta frear as

aspiragdes com justificativas
esfarrapadas, comportamentos e
posicionamentos que ndo se encai-
xam nos novos tempos, ou melhor,
nem mesmo aceitas pela maioria
das geragdes ancestrais.

Imagine um grupo de amigos,
com ou sem parentescos, em que
alguns engordam gradativamente
o saldo bancirio, é claro, também
com tropegos, mas minimos € ins-
piradores de receitas com novos e
melhores ingredientes, para ganhar
ou reconquistar e ampliar a prefe-
réncia e a credibilidade.

Em quaisquer cidades ha os que
ainda possuem carros do ano e os-
tentam estarem bem de vida. No
entanto, alguns sem ao menos a
metade do muito que possuiam e
edificaram seus pais e avos.

A resiliéncia, a empatia, a cria-
tividade, a honestidade de propé-
sitos, parecem perder pontos fun-
damentais, 4 medida que passa o
tempo — e este ndo perdoa. Quem
vacila, perde o trem e ndo constréi
a melhor histéria. Para os acomo-
dados e conformados, sem proble-
mas, pode ‘dar ruim’ que nio estio
nem ai.

Este texto nio promove a ga-
nancia (doenga social), mas exalta
a importancia da ambigdo voltada
para melhores dias do ponto de
vista pessoal e profissional e com o
exercicio dos temperos, renovados,
revistos, 2 medida das exigéncias.

Os ‘nés’ com os quais se depara
no dia a dia tém de funcionar como
incentivadores de aprendizados.
Para tanto, que cada um explore o
seu jeito de ser, aperfeicoe ou altere
as agdes, aproveite o caminho per-

corrido e siga em frente, rumo ao
éxito, de posse de seu CPF e do
CNPJ.

Ao se matricular em cursos vol-
tados para o crescimento positivo e
encaixd-lo a prépria personalidade
e 4 singularidade, os planos have-
rdo de se tornar realidade! Portan-
to, ndo deixe de considerar e prati-
car o ‘eu’ em vocé. Até porque nio
hé quem se sinta bem com feridas
que ndo cicatrizam porque a re-
ceita apresenta sabores estranhos.

Eis o recado dos textos e das
imagens destacados nesta edi¢do
e nas redes digitais da AquiAli,
inspiradores da capa da revista
impressa.

Em sintese, o poder, a beleza de
ser mulher, tendo a frente a Comu-

nidade “Renascimento Feminino”

e a terapeuta Pollyana Posterari e
equipe, com o seu trabalho de res-
gate da autoestima e da esséncia.

Para tanto, a conexdo, a uniio e
o proposito de apresentar a melhor
versio. A profissional considera o
conhecimento das fung¢ées de bai-
larina, esposa, mie, farmacéutica,
terapeuta e mentora, dinamismo
que influencia a vida de clientes
em busca de desenvolvimento.

Por tris do rosto delicado de
Pollyana Posterari, alguém for-
te e disposta a estar sempre em
movimento para demonstrar sua
melhor versio como mae, esposa,
profissional, ser humano, digna
representante da mulher.

Com base na necessidade de
se reencontrar ¢ de se reconectar
com o seu préprio ser, a também
farmacéutica traga sempre novos
caminhos. Com isso, centenas
de mulheres, sem abandonar a

sua esséncia, despertam para ex-
pedientes complementares, com
acolhimento dos bragos dos es-
forgos espirituais.

Destaque também para o apoio
da familia — do esposo Lucas e do
filho Miguel — fundamental para
os redescobrimentos e o entendi-
mento de seu propésito de ajudar
no enfrentamento de dores (pes-
soais e profissionais).

Entdo, entre em contato com
a Pollyana em busca de terapia e

espiritualidade.
Combinado!
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Reinauguracdo

Japa Go Olimpia
sob nova direcao

Cardapio atualizado e espago acolhedor como
diferenciais.

Japa Go, conhecido pela culindria japonesa de qualida-

de, reabre as portas da loja em Olimpia, sob nova dire-
¢do e em outro endereco, agora na Rua David de Oliveira,
21 (Patrimonio de Sio Jodo Batista), em drea do Autopos-
to “David de Oliveira”.

A inovagio, o conforto e o padrio de exceléncia da fran-
quia passam a ter dois casais como responsdveis para asse-
gurar qualidade em todos os setores: Flavia Tha (gestio de
pessoal) e José Renato (operagio e contato com fornece-
dores), Juliana Tha (marketing e atendimento) e Marcelo
Peliari (planejamento financeiro e administragio geral).

O cuidado com os produtos e a fidelidade a qualidade da
franquia sio primordiais no Japa Go. “Todos os ingredien-
tes sdo cuidadosamente selecionados para garantir frescor
e sabor, manter o padrio que os clientes ja conhecem e
confiam”, dizem os empresirios.

Novidades: temakis de camario, shimeji e salmdo empa-
nado e pokes com combinagdes frescas e saborosas. “O Japa
Go conecta a tradi¢do da culindria japonesa com a contem-
poraneidade da comida brasileira. Com muito sabor e um
tempero sem igual”, observam os quatro empresarios.

O novo espago, com ambiente climatizado, mesas e sofds
confortaveis e iluminagio aconchegante, visa oferecer a me-
lhor experiéncia aos clientes, que também contam com outra
comodidade: estacionamento.

Parceria em familia - José Renato, Flavia, Juliana
e Marcelo: 4 frente do Japa Go Olimpia.

Experiéncia - Flavia e José Renato, proprietirios do
Japa Go de Bebedouro e de Jaboticabal, levam para
Olimpia o mesmo padrio de qualidade e comprome-
timento jd consolidadas nas duas unidades. “Manter
um atendimento personalizado - presencial e delivery
- é primordial para todos nés, especialmente ao abrir
as portas em novo enderego”, finalizam.

A

Peca pelo delivery: O Japa Go esta no WhatsApp
(17) 98179-7672, no cardapio digital e no IFOOD.

>

L.J' @japagoolimpia
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Teatro lotado e emocao coletiva marcam o 8°
Festival Desiderata — ICDH “Caic6é” em Bebedouro

Vice-prefeito anuncia renovagao de parceria com a Prefeitura. Espeticulo
destacou figurinos feitos por voluntarias e trilha sonora marcante.

|ICDH

Teatro Municipal “Mauri-

cio Alves de Oliveira Junior”
ficou lotado na noite de sibado
(28/3), para receber o 8° Festival
Desiderata ICDH, com o tema
“Caicé”, apresentagdo anual das
criancas e adolescentes dos po-
los de danga mantidos pela Cia
Desiderata ICDH, com apoio da
Prefeitura de Bebedouro. Fami-
lias, educadores e representantes
do poder ptblico acompanharam
um espeticulo que celebrou sim-
plicidade, identidade e preservagio
da cultura interiorana, elementos
centrais do conceito “caicé”.

O evento contou com a presen-
¢a do vice-prefeito de Bebedou-
ro, Paulo Bianchini, que assistiu
ao espeticulo ao lado do diretor
de Cultura do municipio, Glau-
co Correa. Ambos elogiaram a
produgio e o talento dos jovens
bailarinos. Bianchini aproveitou
a ocasido para anunciar ao publi-
co a renovagio da parceria entre a
Prefeitura e o ICDH por mais um
ano, garantindo a continuidade
dos polos de danga no municipio.

A noite foi especialmente mar-
cada pela forga dos figurinos, ce-
ndrios e aderecos confeccionados
manualmente por mies, responsi-
veis e voluntdrias do projeto, que
trabalharam de forma conjunta. O
resultado se destacou ainda mais
ao encontrar o planejamento pro-
fissional de luz e som do Festival,
todo executado pela M Produ-
¢oes, compondo uma atmosfera
emocional e visualmente impac-
tante. “Todos os esforcos valeram
imensamente a pena. Ver o teatro
lotado, as familias emocionadas e

os figurinos e cendrios feitos com
tanto carinho pelas voluntrias,
pelos pais e pela nossa equipe, ga-
nhando vida sob uma iluminagio
impecével foi indescritivel. ‘Caicé’
se tornou uma celebrag¢io da nossa
prépria comunidade. E ji estamos
trabalhando no préximo espetd-
culo, que trard um tema forte e
necessirio: ‘Nao é nio’, previsto
para 20277, afirma o coredgrafo e
diretor artistico da Cia Desiderata,
Anderson Luis.

Além da produgio cénica, a tri-
lha sonora escolhida para o festival
foi apontada como um dos grandes
destaques da noite. Em harmonia
com as coreografias, as musicas
evocaram diferentes memorias
afetivas, criando conexdes profun-
das entre palco e plateia.

Uma das espectadoras na plateia
a se emocionar com o espeticulo
em palco foi Deborah Fornazari,
sécia e executiva do Grupo DVT,
que veio da capital para acompa-
nhar de perto a apresentagdo das
criangas e adolescentes. “Assistir ao
espeticulo da Cia de Danga Desi-
derata, em Bebedouro, foi emocio-
nante do comeco ao fim. E nitido
o avan¢o na qualidade e no pro-
fissionalismo, traduzido em uma
apresentagio envolvente e inspi-
radora. Ver o reaproveitamento
de elementos dos nossos eventos
e a participagdo de parceiros do
Grupo DVT tornou tudo ainda
mais especial. Foi, sem davida, um
grande espeticulo”, disse ela, visi-
velmente emocionada.

A gestora do ICDH em Bebe-
douro, Lucimara Lopes, ressaltou
a importancia das parcerias para a

(

Qualidade - Coreografia e musica <

evocaram memorias afetivas.

manutengio e o fortalecimento do
projeto de danga, que hoje atende
mais de 200 criangas e adolescen-
tes. “Esse espeticulo s6 acontece
porque existe uma rede de apoio
comprometida com a cultura e
com o desenvolvimento huma-
no. As parcerias e patrocinios sio
fundamentais, e aqui destacamos
especialmente o Grupo DVT e
o Armazém da Cerveja, que ndo
apenas contribuiram para a reali-
zagdo do festival, mas sdo essen-
ciais para sustentar todo o projeto
ao longo do ano”, afirma.




e - AL g ' A 5§ Casa cheia — Teatro lotado
J reforga importancia do
trabalho desenvolvido pela
Cia de Danga Desiderata.
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Unido - Forca dos figurinos, cendrios e aderegos confeccionados Visual impactante - Planejamento profissional de luz e som do
manualmente por mées, responsaveis e voluntdrias do projeto. Festival, todo executado pela M Produgdes.
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“Cia de Danca
Desiderata,
projeto do ICDH,
atende mais de
200 criancas e
adolescentes,
em Bebedouro”.

artistico da Cia Desiderata, |
Anderson Luis. ¥
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Contabilidade

Gomes & Gomes Contabilidade

As melhores solucoes
para vocé e sua empresa

Tradigdo e credibilidade a favor dos clientes.

histéria da “Gomes & Gomes Contabilidade” data de

1.984, quando o hoje saudoso Luiz Fernando Gomes
(falecido em 2.001) decidiu colocar seus servios a disposi-
¢do dos clientes de Bebedouro e da regido, com a abertura do
“Escritério do Luiz”. De 14 para cd, muitas mudancas, mas o
principal permaneceu: a credibilidade e a seriedade da familia
a frente do negdcio.

Com sede na Rua Cel. Joio Manoel, 849 (sala B) desde a
abertura, o escritério estd agora sob a gestdo das filhas Patri-
cia Izabela Aparecida Somer Gomes e Sarah Gomes. “Somos
uma sociedade qualificada para contabilidade e gestio empre-
sarial de forma personalizada. Na Gomes & Gomes, o aten-
dimento é humanizado, com um contador a disposi¢do para
gerenciar as demandas necessarias”, assegura Patricia.

A qualidade da Gomes & Gomes é pautada no
atendimento pleno das necessidades do cliente em
gestdo contdbil, fiscal e trabalhista, com o devido
controle dos processos, por meio do cumprimento
dos requisitos e com melhoria continua do sistema
de qualidade.

Com equipe treinada e atualizada, o escritdrio
presta assessoria e consultoria em dreas fiscal, con-
tabil, de recursos humanos e legalizagdes. “Ofere-
cemos suporte técnico aos departamentos existentes
na empresa, com visitas periédicas para verificagoes
e acompanhamento e com elaboragdo de relatérios
para comunicag¢io de divergéncias ou sugestdes, além
de fornecer respostas a consultas por telefone e pes-
soalmente. Efetuamos também um diagnéstico sobre
as atividades e as rotinas da empresa, em busca de
melhor performance na utiliza¢do de artificios legais
para redugdo da carga tributdria (Planejamento Tri-
butério)”, ressalta Patricia.

A Gomes & Gomes Contabilidade destaca-se pela
exceléncia na prestagdo de servicos contabeis, pautan-
do sua atuagio na ética, transparéncia e compromisso
com seus clientes.

A frente da gestdo, a sécia administradora, Patri-
cia Izabela Aparecida Somer Gomes exerce também
a importante func¢do de representante do Conselho
Regional de Contabilidade do Estado de Sao Paulo,

atuando nos municipios de Bebedouro, Monte Azul

Em familia — Sarah Gomes, Patricia Izabela Aparecida
Somer Gomes e Luiz Felipe Gomes de Oliveira se dedi-
cam ao escritério Gomes & Gomes Contabilidade.

Paulista, Viradouro, Terra Roxa e Taquaral. Sua
participagio contribui ativamente para o fortaleci-
mento da classe contdbil e para o desenvolvimento
de praticas profissionais alinhadas as normas e a
evolugio do setor.

Essa atuagio refor¢a o compromisso da empresa
com a qualidade, a atualizagio constante e a respon-
sabilidade técnica, consolidando sua posi¢do como
referéncia no mercado contabil.

Trabalho voluntirio - A Gomes & Gomes reali-
za, de forma voluntiria e ndo remunerada, servigos
contibeis para entidades do terceiro setor em Bebe-
douro, entre elas: Casa da Crianca e Casa da Alegria.

x
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Servicos

Contibil - Servicos pertinentes a
rotina contédbil, desde a classificagdo
dos documentos até a emissio dos
relatérios correspondentes, dentro
de principios, normas contdbeis e de
acordo com a legislagdo em vigor.

Fiscais - O objetivo é efetuar toda a
rotina do departamento, desde a clas-
sificagdo fiscal das Notas de Entrada
e Saida e de servigos prestados, até a
operagdo dos impostos pertinentes,
tais como, ICMS - IPI - ISS - Cofins
- PIS e entregar ao cliente em tempo
habil todas as guias para recolhimen-
to dos impostos decorrentes da ativi-
dade para serem pagas.

A Gomes & Gomes assume toda
a responsabilidade pela entrega das
obrigacdes acessérias periddicas das
trés esferas governamentais (Unifo,
Estado,  Municipio).  Exemplo:
DCTF, DIRF, DIPAM, DAME etc.
Oferece assessoria ao cliente quanto a
duvidas nesta drea, como emissio de
NFS, trimite de mercadorias, impor-
tagdo, exportagdo, aliquotas. “Tam-
bém mantemos o compromisso em
comunicar ao cliente as altera¢des da
legislagdo que devem ser observadas.
A escrituragio é efetuada via sistema
eletronico de dados, o que possibilita
uma melhor qualidade e precisio dos
servigos”, observa Patricia.

Legalizacao de empresas - Esta di-
visdo tem como alvo servir as em-
presas e as pessoas fisicas quanto as
exigéncias de érgios da administra-
¢do publica, efetuando os registros
pertinentes a cada setor, bem como
resolvendo questdes relativas a pen-
déncias fisicas e comerciais (protes-
tos, requerimento etc.). “Elaboramos
a defesa na esfera administrativa so-
bre ocorréncias e exigéncias descabi-
das da administragio publica e fiscal.
Com equipe treinada, é fornecido
todo o apoio necessirio para asses-
sorar o cliente em questées empre-

sariais, com execu¢io do trabalho ou
indicagio do melhor caminho para a
solugdo dos problemas”.

Pessoas fisicas contam ainda com
servicos de planejamento, anilise, pe-
dido de aposentadoria e outros bene-
ficios relacionados ao INSS.

Pericia — A Gomes & Gomes é ha-
bilitada para realizar pericia judicial,
a partir de nomeagio pelo juiz, com
atuag¢do em dreas civeis, trabalhistas,
fiscais e forenses. A finalidade da pe-
ricia é emitir laudo técnico para auxi-
liar o juiz ou partes a compreenderem
fatos contdbeis, como em dissolugio
de sociedades, avaliagbes patrimo-
niais ou calculos de juros. “Este tra-
balho confere enorme credibilidade
ao trabalho realizado pelo escritério,
sempre focado em oferecer servigos
altamente qualificados em sua drea
de atuagio”, finaliza Patricia.

Trabalhista — A Gomes & Gomes
executa todos os servicos envolvidos
na rotina do departamento de pessoal
a partir do registro do funciondrio.

- Registro do funcionario com toda a
anotagio e documentagio legal.

- Folha de pagamento por centro de
custos/filiais, com relagdo para o de-
partamento financeiro e recibos de
pagamento.

- Guias de impostos relativos a folha
e a outros servicos de terceiros.

- Controle e acompanhamento indi-
vidual por funciondrio (exames mé-
dicos, ao sair de férias e 13° saldrio).
- Relatérios para orcamentos finan-
ceiros (provisio de férias e 13° sald-
rio).

- Rescisdes e homologagoes.

- Entrega de obrigagoes periédicas.
Exemplos: RAIS - DIRF e outros.

- Mapa de célculo para aquisigdo de
vale-transporte.

- Assessoria completa para a adequa-
da administra¢do de pessoal no que
diz respeito a legislagdo do trabalho.
- Comunicagio ao cliente sobre as al-
teragdes legais que devem ser desta-
cadas, inclusive dissidios da categoria.

- Assessoria no atendimento a
agentes fiscais trabalhistas.

Declaracao do
Imposto de Renda

Umas das principais novidades
deste ano do Imposto de Renda
da Pessoa Fisica (IRPF), anuncia-
da pela Receita Federal, é a cria-
¢do de um mecanismo de restitui-
¢do automitica conhecido como
“cashback IRPF”. A medida prevé
a devolu¢io de valores retidos na
fonte mesmo para quem ndo estd
obrigado a entregar a declaragio.

A iniciativa é voltada aqueles que,

embora nio tenham atingido os
critérios de obrigatoriedade de en-
trega da declaragio em 2.025, ti-

veram imposto retido ao longo do

ano-calenddrio de 2.024. De acor-
do com a Receita, o processo serd
automatizado. A partir de 15 de ju-
nho, o préprio Fisco ird gerar uma
declaragio pré-preenchida para
esses contribuintes. O pagamento
das restitui¢bes estd previsto para
ocorrer no més seguinte, a partir de
15 de julho.

O alcance da medida é significa-
tivo. A Receita estima devolug¢io de
R$ 500 milhoes, com valor médio

de R$ 125,00 por contribuinte. O

beneficio serd limitado a restitui-

¢oes de até R$ 1 mil, desde que o
CPF esteja regularizado - deve be-
neficiar 4 milhées de contribuintes.

No site https://www.gomesego-
mescontabil.com.br, hd um espa-
¢o voltado ao esclarecimento das

principais duvidas quanto a de-

clarag¢do do IR. Basta acessar para
saber mais.

Gomes & Gomes Contabilidade

Rua Cel. Jodo Manoel, 849
(sala B), WhatsApp (17) 3342-6214
/ (17) 3342-1595.

Acesse
www.gomesegomescontabil.com.br

B @gomesegomescontabilidade
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Renascimento feminino

Conexao, uniao e proposito

para sua melhor versao

r tris do rosto delicado de Pollyana Posterari, uma mulher forte e
disposta a estar sempre em movimento para demonstrar sua melhor
versdo como mde, esposa, profissional, ser humano, digna representante do
sexo feminino. Com base na necessidade de se reencontrar e de se reco-
nectar com o seu proprio ser, que a farmacéutica e bailarina com formagio
profissional decidiu tragar novos caminhos. Desde 2.023 a frente da Co-
munidade “Renascimento Feminino”, Pollyana Posterari é responsével pelo
desenvolvimento de centenas de mulheres que buscam se reconectar com
sua esséncia e despertarem suas melhores versdes. O inicio da atual traje-
téria profissional nasceu de um chamado espiritual que Pollyana acolheu
de bragos abertos. “Quando abri meu coragio verdadeiramente para Deus,
aquele vazio que sentia desapareceu. O apoio da familia — do esposo Lucas
e do filho Miguel — foi fundamental para que me redescobrisse como mulher
e entendesse 0 meu propdsito, ou seja, o de ajudar outras mulheres a enfren-
tarem as dores (pessoais e profissionais) para serem suas melhores versdes
como seres femininos que somos”, conta Pollyana, recordando a trajetéria
desde a fundagio da comunidade que, atualmente, possui 40 membros ativos
e que jd impactou a vida de mais de uma centena de mulheres.

A Comunidade

A Comunidade “Renascimento Feminino” é um ambiente de acolhi-
mento, escuta e desenvolvimento para mulheres que desejam viver alinha-
das 4 identidade, propésito e feminilidade préprios.

A metodologia é baseada em aulas (atualizadas todas as semanas),
e-books, encontros presenciais, grupo exclusivo no WhatsApp, além de
materiais de apoio, tudo para que vocé evolua com calma e no seu tempo.

Investimento: A Comunidade estd aberta para novos membros. Acesse
a pagina e escolha o melhor plano para vocé: mensal, anual ou premium.
“O que diferencia sio os contetdos, sendo o premium com temas mais
aprofundados, inclusive neurociéncia”, diz Pollyana.

A Comunidade “Renascimento Feminino” conta com o apoio de dois
colaboradores: uma gestora e um operacional da plataforma.

Conexio — Atualmente,
mais de quarenta mulhe-
res participam da Comu-
nidade “Renascimento

1 Feminino”. Encontros
presenciais reforam a

_ unifo do grupo.

O autoconhecimento, a espi-
ritualidade, a escuta e o ambiente
de conexdo sio bases fundamentais
da Comunidade “Renascimento
Feminino”. Para desenvolver o tra-
balho, Pollyana se especializa cons-
tantemente. Além de farmacéutica
e bailarina profissional, possui for-
macio em terapia e especializagbes
em Terapias Comportamentais,
com a professora Fernanda Chaud
(treinadora em desenvolvimen-
to humano - Metodologia Tonny
Robbins), e¢ Hipnoterapia, com
Renata Moesia (doutora em Hip-
nose, formada na Espanha e com
especializacio na Inglaterra com
Marisa Peer, terapeuta da Familia
Real). Atualmente, cursa pés-gra-
duagio em Terapia Sistémica, com
o médico e fundador do IBRACS
(Instituto Brasileiro de Conscién-
cia Sistémica), Fernando Freitas.

O que encontrar

* Resgate da identidade feminina e
autoconhecimento.

* Espiritualidade e conexio com Deus.
* Desenvolvimento feminino e
emocional.

* Relacionamentos conscientes e
sauddveis.

* Ballet Fitness, Yoga e Mobilidade.

* Marketing Digital e posicionamento.

* Negdcios, propésito e vida profissional.

* Contetdos exclusivos com convidadas

especialistas.

Para quem é a "Renascimento
Feminino™

* Sente que, em algum momento, se

afastou de si mesma.

* Busca autoconhecimento, cura interior

e amadurecimento emocional.

* Deseja caminhar com outras mulheres,

sem julgamentos ou competigdo.

* Quer se desenvolver sem pressdo, com-

para(;ﬁo Oou €XCesso.

* Acredita que espiritualidade, emogoes

e vida pratica caminham juntas.



‘ Expansiva, inquieta e sempre Bailarina, esposa, mie,
em busca do que desperta, do farmacéutica, terapeuta,

mentora: o dinamismo de

que conecta o corpo, a Pollyana Posterari e como o seu

mente e o espirito”. trabalho influencia a vida de

. - mulheres em busca de
desenvolvimento humano e de
sua propria esséncia.

Assim se pode definir Polyanna A
Posterari que, ao se preparar para
comemorar os seus 40 anos no fim
de 2.026, reconhece estar em sua
melhor fase pessoal e profissional.
Além do trabalho na Comunidade
“Renascimento Feminino”, Pollyana
também atua na mentoria
“Brilhantemente Feminina”, de
forma individualizada, para
atender quem almeja resultados
mais rapidos quanto a sua

auto performance nas dreas
pessoal, profissional ou de
relacionamento. “E uma
mentoria para quem deseja
viver com proposito,

equilibrio emocional,
identidade restaurada e

direcdo espiritual. Essa
mentoria, com dura¢io de trés meses,
conta com 11 sessoes e um

teste de mapeamento de perfil.

O objetivo é acelerar o

processo, cujo objetivo ¢ a
capacidade de sustentar alta
produtividade e excelentes

resultados a longo prazo,

respeitando o préprio ritmo

e a saide mental. Por -uw_
meio do meu método ol
de reconexio, ensino p‘“

a mulher a sair do

automadtico, a resgatar

sua identidade e a viver com verdade,
leveza e mais consciéncia”.

www.renascimentofeminino.com @renascimento.feminino
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Alessandro do CPP
em defesa do
magisteério paulista

O percurso de Alessandro Soares, diretor
administrativo do CPP, em defesa do

Magistério do Estado de Sao Paulo.

Trilhando o caminho do chéo de fibrica a re-
alizag¢do profissional, ha quase 30 anos, a his-
téria de Alessandro Soares se uniu a do Centro do
Professorado Paulista (CPP), na defesa pelo ma-
gistério.

Unindo conhecimento juridico, preceitos pe-
dagdgicos e vivéncia didria, Alessandro do CPP
defende os professores paulistas nas mais diversas
areas. Acompanhe a entrevista onde ele observa as
diversas conquistas judiciais em defesa dos docen-

tes do Estado de Sao Paulo.

AquiAli - A sua trajetéria de dedicagio a educagio e ao professorado paulista.

Alessandro - Em 1.998, aos 20 anos de idade, o inicio das atividades
profissionais na subsede do Centro do Professorado Paulista (CPP) em
Tatuapé. No ano seguinte, o ingresso na Faculdade de Direito e, apés a
formagio e a aprovagio na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), passo
a atuar ativamente na defesa do Magistério. A partir de um convite do
entdo presidente do CPP, José Maria Cancelliero, a contratagio como ad-
vogado da institui¢do e o trabalho diretamente ao lado do professor José
Maria. Convivéncia que fortalece ainda mais o meu engajamento as causas
trabalhistas voltadas 4 Educag¢do. Somada a formagdo em Direito, busquei
conhecimentos na rea educacional, ao cursar também Pedagogia.

AquiAli — O que mais chama sua atengdo nesse convivio continuo com as
causas da categoria?

Alessandro — O que sempre me causa indignagio sio as injustigas enfren-
tadas pelos professores, por isso decidi aprofundar os conhecimentos na
area do Direito do Trabalho, sempre voltados a defesa dos profissionais da
Educagio. No entanto, ao compreender que a luta por melhores condigoes
para os docentes exige mais do que conhecimento juridico, vem o curso na
Faculdade de Pedagogia, além de outros expedientes na drea educacional.

By Y——

Em prol dos professores — Alessandro
do CPP dedica-se s causas da categoria,
visando  valorizagio do Magistério.

“Valorizacao docente
nao é discurso, mas
ATITUDE. Com esse

comprometimento,
contribuo para o
fortalecimento do CPP
e a defesa permanente
dos direitos do

Magisterio Paulista”.

(Alessandro do CPP)



AquiAli— Atualmente, qual o seu cargo no CPP e as suas atribuicdes?

Alessandro - Apés anos de trabalho dedicado nos bastidores
em prol da valoriza¢do dos professores, com a mudanga na ges-
tio do CPP, no fim de 2.021, vem o cargo de Diretor Geral
Administrativo.

Entre as minhas principais atribui¢des estdo visitas a prefei-
turas e reunides com prefeitos e secretdrios de Educacio, com
os ouvidos atentos aos anseios da categoria para buscar solugdes
préticas e eficazes.

Embora os encontros estejam, por ora, concentrados a esfera
municipal, todo professor - seja da rede municipal ou estadual
- merece valorizagdo, ndo apenas financeira, mas também no to-
cante a infraestrutura, seguranca e apoio psicoldgico.

Outras iniciativas

* Convivio com filhos

Preocupado com a jornada exaustiva de trabalho e consciente
de que os desafios dos que atuam em salas de aulas transcendem
as quatro paredes, Alessandro propds para o Departamento Ju-
ridico da entidade o ingresso de agdo de redugio da jornada de
trabalho para professores que possuem dependentes com neces-
sidades especiais. Com o éxito judicial, garante a eles melhores
condi¢es de convivio com os seus filhos.

* Licenga-gestante

Nio satisfeito, mais uma vitéria judicial: a ampliagao da licen-
¢a-gestante de 120 para 180 dias para professoras de “categoria
O”. Além disso, a legislagio-patria, que prevé a licenga-gestan-
te, para mies com filhos de forma prematura, conte a partir do
parto, Alessandro consegue judicialmente que a contagem da
licenga seja a partir da alta do prematuro - nio mais de seu nas-
cimento.

* Reducao de jornada

Outra conquista ¢ a redugio da jornada de trabalho, sem pre-
juizo dos vencimentos, para professores com deficiéncia ou que
tenham conjuge ou filhos atipicos.

Além da frente juridica, Alessandro idealiza e impulsiona a
campanha pela redugio da jornada de trabalho docente para 30
horas semanais, sem comprometer o saldrio, proposta com 80
mil assinaturas e que hoje tramita na Camara dos Deputados.

* Aprimoramento do ECA

Em continuidade ao trabalho em prol do Magistério, Ales-
sandro defende o aprimoramento do ECA, para trazer equili-
brio entre direitos e deveres, bem como seguranga e amparo para
os professores em sala de aula.

Em Bebedouro

O CPP (Centro do Professorado Paulista)
¢ um dos clubes mais tradicionais e organi-
zados do Estado de Sao Paulo, fundado em
1930. Com mais de 88 sedes, a de Bebedouro
se destaca pela pré-atividade de sua diretora
regional, professora Maria Cristina Rangel de
Souza Martinez que, ha décadas, se dedica as
melhorias das instalagdes da rua Frei Antonio
Preto, 394, no Jd. Casagrande. Com o apoio
de uma competente diretoria, o clube destaca-
-se quanto aos servigos, lazer e esportes ofere-
cidos aos seus associados.

Se vocé é professor ou filho de professor
pode ser associado do CPP de Bebedouro.
Além da infraestrutura da sede, os sécios po-
dem usufruir de oito colonias de férias, com
pensio completa (café da manhi, almogo e
jantar) em Aguas de Lindoia, Aguas de So
Pedro, Mongaguai, Termas de Ibird, Vila Ban-
deirante (Praia Grande), Campos do Jordio,
Ubatuba e Pogos de Caldas. Para quem vai a
Sdo Paulo, a trabalho ou a lazer, o CPP tam-
bém disponibiliza a Unidade Paulista, que fica

no bairro da Consolagio.

Trabalho — Alessandro Soares, acompanhado da diretora regional
do CPP de Bebedouro, Cristina Rangel; do vice-prefeito, Paulo

Bianchini; e da secretria de Educagio, Angélica Lainetti Massaro.
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Lei Felca e Linux: quando ninguém
lé a lei e compartilha panico digital

Alei, criada para aumentar a protecio de criangas e adolescentes no ambiente digital, nao

) )
visa banir um sistema operacional inteiro, como o Linux. Mas significa que o mercado precisa
pensar em formas mais responsaveis de proteger esse piblico neste mundo de tecnologia.

Por

Alessandro de Oliveira Faria (Cabelo)

De alguns dias para cd, muitos fa-

zem observagoes de que a lei
15.211/2.025 poderia “proibir o Li-
nux’ no Brasil. Ideia que se espalha
rapidamente por redes sociais e gera
medo, confusio e muita discussio.
Um caso tipico de panico na in-
ternet: compartilhamentos de opi-
nides sem interpretar a lei com calma.
Quando isso acontece, um assunto
sério vira boato, o debate sai do ca-
minho certo.
A lei é justamente para aumentar
a protegdo de criangas e adolescentes
no ambiente digital. Discorre sobre a
responsabilidade de aplicativos, plata-
formas e sistemas para evitar que me-
nores tenham acesso indevido a certos
conteddos e suas fungdes. S6 que isso

ndo significa banir um sistema ope-
racional inteiro (Linux), mas que o
mercado precisa pensar em formas
mais responsaveis de proteger crian-
¢as no mundo digital.

E justamente ai que o Linux pode
ajudar. Em vez de ser um problema,
pode fazer parte da solugio. Hoje jd
existem tecnologias que permitem
criar mecanismos de protegio sem pre-
cisar enviar dados para a nuvem nem
invadir a privacidade do usudrio.

Uma dessas ideias é usar inteligéncia
artificial local, ou seja, no préprio com-
putador. Na pritica, o sistema pode
verificar se quem estd tentando reali-
zar uma agdo, como instalar programas
ou obter o acesso por administrador, é
realmente um adulto autorizado.

"E possivel criar
solugbes nesse
sentido que sejam
eficientes e, ao
mesmo tempo,
respeitem a
privacidade. No
Linux, isso pode ser
integrado ao proprio
mecanismo de
autenticacao do
sistema, como o
PAM, ja usado para
controlar acessos”.




Como funciona

Quando alguém tenta executar uma agio
sensivel no sistema, o Linux pode acionar um
mdédulo de seguranga, como usar a cimera do
computador para verificagio rapida. A ideia é
identificar se hd uma ‘pessoa real’ na frente da
cimera, estimar a faixa etdria e checar se nio
se trata de foto, video, ou tentativa de enganar
o sistema.

Para isso, podem ser usadas diferentes tec-
nologias de inteligéncia artificial juntas. Uma
delas é a CNN, rede neural muito aplicada para
analisar imagens. Ela ajuda a detectar rosto, tra-
cos faciais e padrées visuais. Outra é o VLM,
modelo capaz de entender melhor o contexto
da imagem. Além disso, agentes inteligentes
podem coordenar todo esse processo e decidir
se a agdo deve ser liberada ou bloqueada.

Tudo isso pode acontecer sem enviar ima-
gens para servidores externos. Ou seja: nada
de depender da nuvem, de armazenar fotos da
pessoa, de criar um grande sistema de vigilan-
cia. A andlise € local, no préprio dispositivo, o
que preserva a privacidade do usudrio.

O Linux néo é o vilao dessa

historia. Pelo contrario: pode ser
parte de uma resposta moderna,

ética e privada para um problema real.

&A‘ 4

Ponto essencial

Quando se fala em protec¢io infantil, muitos imagi-
nam que a unica saida é vigiar tudo, guardar dados de
todo mundo e centralizar informag¢des em grandes em-
presas. Nao precisa ser assim, é possivel criar solugées
eficientes de prote¢do e, a0 mesmo tempo, respeitar a
privacidade.

No Linux, isso pode ser integrado ao préprio me-
canismo de autenticagio do sistema, como o PAM, ji
usado para controlar acessos. Com isso, a inteligéncia
computacional pode ser acionada no momento exato em
que € necessdria: quando alguém tenta obter privilégios
administrativos.

No fim das contas, a discussido correta nio é se o Li-
nux vai acabar por causa da lei. A pergunta certa é outra:
- Como usar a tecnologia de forma inteligente para pro-
teger criangas sem sacrificar a liberdade e a privacidade
de todos?

A resposta pode estar justamente no software livre.
Por ser aberto, auditdvel e adaptivel, o Linux permite
criar solu¢bes transparentes, seguras € menos invasivas.
Em vez de pénico, fundamental ¢é a leitura, o entendi-
mento e o desenvolvimento de solugdes priticas.

O Linux nio € o vildo dessa histéria. Pelo contriério:
pode ser parte de uma resposta moderna, ética e privada,
para um problema real.

(%) Alessandro de Oliveira Faria, popular Cabelo, ¢
referéncia global em tecnologia e inovagdo, sicio cofundador
da MultiCortex. Entre outras agées, dedica-se a pesquisas
em biometria, visio computacional e Inteligéncia Artificial.
Inventor da Tecnologia Certiface e autor de muitos artigos
om milhoes de acessos, inclusive na revista impressa Aquidli
e as opgoes digitais disponibilizadas pela Tha Comunicagio.
Nome ativo em diversas iniciativas, como 0 OpenSUSE
Linux, em que atua como embaixador na América Latina.
Tumbém é mentor, colunista técnico, conselbeiro de inovagio
em 1A e palestrante com atuaciao mundial.



s Juridicamente zero

Quarteirdes ausentes de enderecos. Esquisito!

Cron
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Bcbedouro, Cidade Coragio, é vo-
cacionada ao abrigo, com relacio-
namentos de qualidade e que, muitas
vezes, eternizam. Afinal, tolo é quem
despreza o bom tratamento — em
muitos e variados aspectos! Atenda
bem, dedique atengdo até a detalhes,
dialogue, olho no olho e suba ao pé-
dio da aceitagio.

E claro que principalmente os no-
vos tempos exigem o chamado ‘pé
atrs’ para ndo ‘cair do cavalo’ e amar-
gar prejuizos financeiros e emocionais.
No mais, caminhe por ai, trafegue com
base nas normas de trinsito, respeite
as faixas de pedestres, sem perder a es-
portiva com os maus condutores.

Todo este bld-bli-bla para se re-
ferir a um espago publico juridica-
mente inexistente, situado no norte
da cidade, regido com 20 bairros e 20
mil moradores (1/4 da populag¢io). O
alvo ¢ a Praca Domingos Ribeiro, no
Jd. Cléudia 2. O quarteirdo, forrado
de drvores de espécies e variedades
diversas, fica em anexo s pracas de
esportes do Tancreddo e ao lado de
um supermercado.

Pois bem! A tal praga ndo é alvo
de enderegos dos iméveis de seu en-
torno. As vias conservam seus no-
mes originais: Renato Bergantini,
Paschoal Campanelli, José Garcia
Sanches e Pedro Liberato, esta ulti-
ma, palco de inundagdes, por falta de
obras de escoamento suficientes para
suportar a chuva e conduzir o liquido
ao Corrego Parati.

Outro diferencial é uma antiga
constru¢io de alvenaria, lacrada e sem
visitas oficiais, sede de reparticio da
Cohab (Cia. Habitacional), depois
abrigos de outros curtos usos. Quem
habita agora cada conjunto de quatro
paredes de tal prédio? Teias-de-ara-
nha e animais peconhentos que nio
perdem a oportunidade de edificar os
préprios ninhos.

" SR

Verde nas alturas — De longe, parece organizada: drvores revelam que a praca existe faz tempo.

Igualmente interessante é nenhuma famigerada academia ao ar livre ins-
talada na tal praga, muitas resultantes de recursos de emendas parlamentares,
considerando tantas existentes nas proximidades, a poucos metros uma de
outra, todas com baixa frequéncia, embora a maioria das residéncias com
idosos e aposentados, categoria que pode ser classificada como o jovem que
deu certo’ (hehehe!). Os aparelhos devem continuar as moscas até que agdes
de incentivo sejam postas em prética, com assisténcia social e presenga de
educadores fisicos.

Enquanto isso, a Domingos Ribeiro segue o seu martirio de desprezo e um
certo abandono, com servicos de manuten¢do em cimara lenta. O tamanho
das drvores revela a antiguidade, o mato raramente ro¢ado esconde a falta de
interesse de zeladores publicos, em meio & revolta de vizinhos e passantes.

ks e s
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Fundo verde — A cor do
lodo ao longo da guia de
uma das cal¢adas indica

que a dgua escorre por 14
faz muito tempo.

Paredes surradas |
Construcio sem
manuteng¢ao: sindnimo
do estado em que se  *
encontra cada

metro quadrado

de seu entorno. -



Que haja manifestacées

0 n d e e S té O OS do poder publico,
” . inclusive dos vereadores!
responsaveis?

Enquanto a Praca Domingos Ribeiro segue seu martirio e desprezos do
tipo ‘vistas grossas’, paralelamente a revolta e 4 descrenga dos que acompa-
nham o desenrolar dos acontecimentos, a pergunta que nio quer nem deve xR . o R

calar: - Onde estdo os vereadores? Dos 11 do Legislativo, perto da metade
eleitos gracas as urnas da zona norte. Pelo menos, agdes no tocante a fisca-
lizagdo, a sugestdes e a cobrangas incessantes!

Além de auséncia como enderego de moradores e de lojas do entorno,
a Domingos Ribeiro nem ao menos ostenta uma placa de identificacio,
com dados a respeito da data de inauguragio e de politicos da época. Alids,
outras tantas ja nio registram quem sio os patronos, culpa de furtos e mais
furtos para venda do bronze, material que rende dim-dim aos autores e
receptadores.

Por suas passarelas, cendrio de descasos, abandonos, inclusive dgua 24h
a escorrer por uma das guias e cujo verde do lodo entrega os vérios aniver-

sarios de sua existéncia.

Sem paradeiro — A placa de bronze de
identificagdo do CSU “Tancredo de Almeida
Neves” encontra-se desaparecida ndo é de
hoje. A mureta ainda se encontra por ld

Nem tudo sio amarguras - Poucos metros quadrados da praga ostentam os cuidados
com o verde, a natureza, gragas ao trabalho de um comerciante vizinho.

Comércio — Lojas de comestiveis
ficam em frente a praga e recebem
clientes de muitos

bairros de Bebedouro.




O convivio
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VAGA OLIMPICA

APROVADO!

pela classificagdo na Olimpiada
Brasileira de Astronomia (OBA)!

W OSEOTAVIO
Y NUNES SOLDI



APROVADOS'

Aqui, 0 sonho encontra preparacdo e o resultado acontece.

| ANALUIZA AZOLA
UFU - Economia

| ANGELINA PAGANINI
Bardo de Maud - Biomedicina Bar&o de Maua - Biomedicina

Unifran = Biomedicina
Unifafibe — Biomedicina
Unaerp - Fisioterapia

BEATRIZ MANTOVANI &

UNAERP - Enfermagem
Unifafibe — Biomedicina

"y

CALIXTA ANTONIA LEAL

Unifafibe -~ Biomedicina
Unifran - Psicologia

CLARA MACHADO THOME
UFU - Fisioterapia

K‘/
EDUARDO PAVANI

Unifafibe - Sistemas
de Informagao

KAUANE MARTINEZ

Unifeb - Medicina Veterinaria
Unifafibe -~ Odontologia

T _\

Unifafibe — Sistemas
de Informagéao

FRANCISCO ORTIZ OLIVEIRA
Unifafibe — Administragéo

GUSTAVO FRANCISCO

UEMG - Direito

Unesp - Ciéncias Biologicas

Il

~ £
LARA DESOUZA

. 4

~

Unifafibe - Engenharia
de Produgdo
IFSP - Engenharia
de Alimentos

> '
LEONARDO TIXE

Unesp - Psicologia

-
LUANA LOURENCO RIBEIRO
UEMG - Psicologia

LIVIA SAGGIORATTO

Barao de Maud - Direito
Unifafibe - Direito

MARIA EDUARDA MIGLIORUCCI

Bardo de Maud - Psicologia
Unaerp - Psicologia
Unifafibe - Psicologia
UFU - Estatistica

MARIA JULIA CAMPANELLI
Unifafibe — Arquitetura

MARINA SIMOES LEAL

UFU - Enfermagem
UFU - Geografia
USP - Enfermagem

N4

MURILLO DA SILVA

Unifafibe - Direito

= =)

- W
-
PEDRO MANZIFURRIER

Cursinho

RITA VITORIA DA SILVA

Unaerp - Direito
Bardo de Maud — Direito
Unifafibe - Direito
UFTM - Historia

THAYNA FREITAS

Bar@o de Maua - Biomedicina
Unifafibe - Biomedicina
UEMG - Enfermagem

VICTORIA MATTIOZZI
Unifafibe - Marketing Digital

VITORIA FERNANDES ROBERTO
Policia Militar/sP

&
-
WEDER ESTEVES JUNIOR

Unifafibe - Sistemas de
Informagao




Toda semana
tem economia:
frutas e legumes,
frango e suino,

e ofertas especiais
para o churrasco.
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