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Em destaque
Casa Linda Decor

Empresarias Nicoly
Santis e Natalia Azola
se dedicam a deixar
seus ambientes
mais lindos
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Editorial

Estética e
emogoes

Eclaro que os olhos brilham e se apresentam umidos quando constatam
a beleza e a harmonia de objetos e agdes que invadem até mesmo os
que valorizam sobremaneira o materialismo! Afinal, os recursos de persua-
sdo celebram os éxitos quando aplicados para vencer personalidades endu-
recidas.

Oportunidade de uma brincadeirinha para quem nio abre mio de ser
durdo. Deixe isso para o saco de cimento, ele entende de concreto (kkkk,
hehehe).

Vive com mais qualidade aquele que no cotidiano alia a estética & emo-
¢do, férmula ideal de valorizagio do bom humor.

A matéria de capa desta edi¢io da Aguidli aborda os objetivos e as a¢des
de Natilia Azola e Nicoly Santis, dedicadas a transformar ambientes resi-
denciais ou empresariais. E a decoragdo com propésito!

A frente da Casa Linda Decor, além do incentivo a persisténcia no em-
preendimento, ambas inflam nos clientes a crenga no préprio potencial,
paralelamente ao valor da amizade e do respeito.

Para percorrer o caminho nessa diregdo e focadas em superar eventuais
obsticulos, as empresdrias analisam e avaliam a realidade, os gostos e con-
tragostos, para prestarem servi¢os que ampliam positivamente as emogdes.

Entdo, organize cada espago, de forma a deixd-lo bonito e acolhedor,
seja no aspecto residencial ou no cantinho do home-office, transforme os
ambientes-palcos de grande parte de seu tempo. A decoragio contribui sig-
nificativamente para o bem-estar. Explore a consultoria gratuita prestada

por Natidlia e Nicoly.

Educacio — O ato de transferir conhecimentos além do banco escolar, com
vistas a formagdo de cidaddos prontos para administrar o presente e com
visdo de futuro, constam da filosofia de trabalho do Colégio Convivio, que
tem 2 frente, Liicia Cassiano Michelon e Cristiane (Cris) dos Santos Ri-
beiro. Sdo trinta anos de dedicagdo as suas propostas, com a aplica¢do de
métodos pedagdgicos plugados aos novos tempos.

Diversao — Diferenciado, inédito na cidade, o empreendimento no Cen-
tendrio, bairro da regido leste de Bebedouro. Sdo brinquedos exclusivos,
seguranga e espaco para toda a familia: pais e filhos.

Lirra e Luan Cardozo, além de recreagio, oferecem opgdes de gastronomia,
no “Move Kids — Playground”. Para tanto, os empreendedores apostam e
investem em parcerias. No local, cinco monitores ficam atentos para que
tudo ocorra dentro do planejado.

Criancas na internet — O colunista Alessandro de Oliveira Faria, popu-
lar Cabelo, cada vez mais respeitado no ramo em que atua, alerta para o
uso das redes sociais como meios de compartilhamento de informagées, de
localizacdo e de imagens. E fundamental a conscientizagio e estar ciente
dos riscos associados, especialmente quando se trata de dados e fotos de
criangas.

Mal-intencionados podem cometer fraudes, como abrir contas em seu
nome ou fazer compras on-line. Sua localizagio também pode ser usada

A satisfa¢io em sua
plenitude contém
ingredientes de fabrica
e do coragio.

em ag¢des de roubo e assédio. Em
casos extremos, imagens de meno-
res podem constar de conteidos
impréprios ou ilegais.

E de suma importancia proteger
a privacidade. Antes de comparti-
lhar qualquer foto ou informagio
sobre uma crianga, pense nas pos-
siveis implicagdes.

No mais, desfrute do que a AquiAli
oferece para vocé nesta edigio.
Bom proveito!

AgquAlr
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AQUI VOCE ENCONTRA DESCANSO, RECREACAO, DIVERSAO E LAZER

Alugamos para casamentos, aniversdrios, festas de empresas, debutantes,
reunioes com hospedagem de amigos e familias, retiros e encontros
religiosos. Otima estrutura com salio de festas e ampla drea livre externa
para nimero maior de convidados, quartos e suites, cozinha semi industrial,
churrasqueiras, saldo de jogos, internet, SKY, som ambiente, piscina com
aquecimento solar, parquinho infantil, lago para pesca, estacionamento,
campo de futebol, quadra poliesportiva, quadra de areia para vélei e beach
tenis, todos iluminados.
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EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA EMPREENDEDORES:
Local ideal para negocios como: restaurantes, pousadas, clube de empresas, asilos e/ou casa de repouso de idosos,
clinicas de recuperaciio em geral, negécios com PETs, e outros. Analisamos propostas de compra e/ou arrendamento.

INFORMACOES E RESERVAS: SO TaE i SOl I recantocaipirabebedouro
(17) 99772-5482 (i AR www.recantocaipirabebedouro.com.br

Bebedouro-SP, estrada do Pica Pau, km 3,5 - Vicinal saindo do lado esquerdo do final da Av. do Jardim 3 Marias
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Trés décadas
dedicadas ao saber

O Colégio Convivio e sua missao de preparar geragdes para transformar vidas.

O
O

O

O

Educ

m bate-papo informal a beira da pis-

cina deu inicio ao sonho das amigas
e educadoras Lucia Cassiano Michelon e
Cristiane (Cris) dos Santos Ribeiro, cuja
paixdo em comum pela educagio resultou
na abertura do entdo Nucleo de Educacio e
Recreagio Infantil — Convivio, atual Colé-
gio Convivio.

De 14 pra ci, ja se vao trinta anos do
que elas mesmas intitulam como um ‘fi-
lho’. “Acompanhamos seu desenvolvimento
desde a gestagdo, quando o sonho comegou
a sair do papel, em 1993, até a fase adulta,
de maturidade, quando comemoramos seus
trinta anos. Todo o crescimento e desenvol-
vimento da escola foi feito ao longo de seus
anos, com cada um dos aprendizados ad-
quiridos e, principalmente, com o apoio das
familias que cresceram junto com a gente”,
recordam-se Lucia e Cris, gestoras do Co-
légio Convivio.

Durante trés anos, a escola dedicou-se
apenas a educagio infantil,de 1 a 5 anos. A
partir dai, em 1997, incentivadas pelos pais
das criangas que queriam que seus filhos
continuassem na escola, pouco a pouco, as
séries subsequentes foram criadas. “A cada
ano, com a mesma turma, iamos abrindo
uma série nova do ensino fundamental até que, ao longo
de 12 anos, chegamos a terceira série do ensino médio.
Crescemos assim, lado a lado com aquelas criangas e suas
familias, por isso € tio gratificante comemorar esses trinta
anos”, observam Lucia e Cris.

O nome “Convivio” foi escolhido por representar o ideal
de educagio que Licia e Cris compartilham: o jeito mais
humano de formar geragoes e de transformar vidas a par-
tir do saber. “A escola precisa ser um local de convivio, de
troca de experiéncias, de aprendizagem, de transformagio
e de formagio de seres humanos em todos os seus aspectos.
Sempre priorizamos esse jeito de educar em conjunto com
todos os professores, funciondrios, alunos e seus familiares
e, principalmente, com a comunidade em que estamos in-
seridas”, frisam.

“Queremos criar memorias
para ficar na historia”.
(Lucia e Cris)

O apoio do poder ptblico e da comunidade
também foram constantes ao longo destas trés
décadas. “Sempre fomos vistas como uma em-
presa sélida, séria e de credibilidade. Nunca nos
faltou o apoio dos poderes Executivo e Legis-
lativo da cidade, das familias dos alunos, da co-
munidade bebedourense em geral e do parceiro
pedagdgico, o Sistema Positivo, que estd conos-
co desde o inicio da abertura da primeira turma
do ensino fundamental”, dizem.



“Temos como missao, promover o
{ desenvolvimento integral dos alunos,

por meio de praticas que contribuam para a
 formacéo de cidaddos responsaveis,
criticos, éticos e soliddrios”™. (| jcja e Cris)

Conforto e desenvolvimento

A infraestrutura do Colégio Convivio é pensada para ga-
rantir seguranga e desenvolvimento pedagdgico adequado
para cada fase dos mais de 500 alunos, da educagio infantil
a0 ensino médio.

As salas de aula sdo amplas, climatizadas e acessiveis para
todas as pessoas. Monitoramento por cdmeras em todos os
espagos ¢ o uso constante da tecnologia para acompanhar
a entrada e a saida do prédio, bem como o uso da cantina,
fazem parte dos diferenciais. “Investimos muito em tecno-
logia para oferecer comodidade e segurancga para os alunos,
suas familias e os colaboradores. A escola possui inclusive
um aplicativo para que os pais acompanhem a vida escolar e
C ~ d d = a rotina dos filhos”, observam Lucia e Cris.

I a a n Ia e No Convivio: sala de robética, laboratérios de ciéncias e
de informitica, quadra poliesportiva coberta, drea recreativa,

responsabilidade B
socioambiental

O olhar voltado para projetos sociais faz parte do ‘jeito Convivio’ de educar.
Envolvidas com causas dessa natureza - como pessoas fisicas na paréquia que
frequentam - Lucia e Cris sempre imprimiram na formagio dos alunos do Co-
légio Convivio a responsabilidade social que cada ser humano deve desempenhar
ao longo da vida. “E uma forma de devolver ao préximo o que recebemos. Faz
parte da formagdo educacional do Convivio a difusio de conceitos de cidadania
e de responsabilidade socioambiental”. H4 anos, a escola mantém projetos, como
“Maio Amarelo”, de conscientizagio para redugio de acidentes de trinsito, e, de
arrecadagio de lacres e de tampinhas plésticas que, depois de comercializados, sdo
revertidos em cadeiras-de-rodas doadas para a Fundagio Abilio Alves Marques;
entre outras agdes pontuais em beneficio da sociedade civil.

Festa literaria

Dias 22 e 23 de setembro, na
Ceifa (antiga Associagdo), o Colé-
gio Convivio promove duas noites
literdrias para langar o terceiro li-
vro da escola. O tema: “Memorias”.
O primeiro, comemorativo aos 20
anos, foi de poesia; o segundo, des-
tacou as autobiografias dos alunos;
e, este terceiro, serd sobre as me-
moérias vividas na escola. “Todos os
alunos participam desta edigio, que
inclui também depoimentos dos co-
laboradores. Estamos muito felizes
em comemorar trinta anos com o
langamento de um livro, afinal, que-
remos criar memorias para ficar na
histéria!”, concluem Licia e Cris.

Conscientizagio - Maio Amarelo mobiliza toda a comunidade com o objetivo de diminuir
0s sinistros no transito.




Fotos de riangas

na internet

Por
Alessandro de Oliveira Faria

(Cabelo)

Cada vez mais, as redes sociais sio meios de com-
partilhamento de informagdes, de localizagio
e de imagens. Por isso, ¢ fundamental a conscien-
tizagdo e estar ciente dos riscos associados, es-
pecialmente quando se trata de dados e fotos de
criangas, por causa da acentuada exposi¢o.

No tocante ao uso da identidade, mal-inten-
cionados podem cometer fraudes, como abrir
contas em seu nome ou fazer compras on-line.
Sua localiza¢do também pode ser usada em agdes
de roubo e assédio.

Fotos de criangas sdo alvos de fraudes, golpes
ou até mesmo para fins comerciais indevidos,
como em anuncios sem o consentimento dos pais.
Em casos extremos, imagens de menores podem
constar de contetdos impréprios ou ilegais.

Com o avango da Inteligéncia Artificial (IA),
imagens de criangas revelam identidades falsas,
com o propésito de enganar via internet.

Proteja a privacidade.
Antes de compartilbhar, pense
nas possiveis implicagoes.

Para piorar, as fotos compartilhadas na internet
podem ser copiadas, alteradas e redistribuidas, tor-
nando-se praticamente impossivel remové-las por
completo.

E de suma importancia proteger a privacidade.
Antes de compartilhar qualquer foto ou informagio
sobre uma crianga, pense nas possiveis implicagoes.

Lembre-se da célebre frase “cautela e caldo de ga-
linha nio fazem mal a ninguém”. E melhor optar
pela precaugio - e ndo compartilhar. A privacidade e
a seguranca das criangas devem ser sempre a maior
prioridade.

A Inteligéncia Artificial (IA) avanca muito, tanto
que agora possui uma vertente chamada “IA Gene-
rativa”, que, de forma simples, é capaz de criar sons,
textos, imagens e muito mais. Alguém mal-inten-
cionado pode copiar a voz e usi-la para enganar os
outros, como fazendo-os pensar que estd em perigo
quando, na realidade, isso ¢ falso.

Para finalizar, os compartilhamentos em redes
digitais sdo lembrancas que devem e precisam ser,
acima de tudo, protegidos.



AQUI VOCE ENCONTRA DESCANSO, RECREACAO, DIVERSAO E LAZER

Alugamos para pequenos eventos: aniversdrios, festas de empresas,
reunides com hospedagem_de amigos e familias e encontros |
religiosos. Otima estrutura com drea de lazer e ampla drea livre

externa para nimero maior de convidados, com ou sem montagem de
tendas. Amplo estacionamento para mais de 20 carros, 3 quartos;
cozinha, churrasqueira, mesa de bilhar, internet, SKY, som umbiente,
piscina com aquecimento solar, lago para pesca, campo de futebol e
quadra de areia para volei e beach tenis (todosiluminados).
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INFORMAGOES E RESERVAS:

(17) 99157-2076 "COM PRE AGENDAMENTO. O) [ ranchodosamigos.pesqueiro

Bebedouro-SP, estrada do Pica Pau, km 3,2 - Vicinal saindo do lado esquerdo do final da Av. do Jardim 3 Marias




- A Casa Linda Decor é resultado
e e ° I a ; a o da dedicagio das amigas e em-

presarias Natalia Azola e Nicoly

com p ro p 6 S ito Santis para a realizagio do sonho

de terem o préprio negécio.

Destaque

migas desde a 52 série do Ensino Fundamental, as empre- sua prépria casa e nos demos conta de quan-

arias Natalia e Nicoly acreditam cada vez mais que o em- to as pessoas, que estavam confinadas em suas
preendedorismo é o caminho a seguir, porém, devido as circuns-  casas, precisavam de espagos organizados, bo-
tancias, rumos diferentes constam do percurso de ambas até o nitos e acolhedores. Muitos acabaram mon-
inicio de 2020. Nicoly, como supervisora juridica de empresa de  tando escritérios improvisados num cantinho
advocacia e, Natilia, com atuagdo em drea administrativo-finan-  da sala, no quarto, enfim, precisavam de ajuda
ceira em um escritorio. para transformar os ambientes em que ficavam

Com a pandemia e o home office, colocam em prética o em-  a maior parte do tempo”, recordam-se Natdlia
preendedorismo, decisio tomada quando de uma viagem a Sdo e Nicoly que, com esta constatagio, passam a
Paulo. “A Nicoly comegou a adquirir objetos de decoragio para investir na compra de produtos de decoragio e
no comércio online, a comegar por uma pagina
no Instagram @casa.linda.decor.

De 2020 para c4, muitas mudangas. As ven-
das, entdo exclusivamente pela internet, agora
também podem ser presenciais, na loja fisica,
inaugurada hd um ano, na Gald Galeria, em
Bebedouro. “Com o fim da pandemia, cons-
tatamos o desejo de muitos clientes de ver os
produtos pessoalmente antes da compra. Mon-
tamos um espago na casa de minha sogra que,
gentilmente, cedeu o lugar, onde tinhamos um
pequeno mostrudrio das pegas. As vendas au-
mentaram, a presenca de clientes também e,
entdo, decidimos montar a loja fisica em 2022
e nos dedicar exclusivamente ao negdcio’, diz
Natilia.

Atualmente, as vendas sdo feitas na loja e
também via Instagram, com entrega em todo o
Brasil. As empresdrias estio sempre presentes
no local e outro diferencial estd na prestagio
de servico de consultoria gratuita. “Adoramos
ajudar as clientes na hora de decorar o espago.
A orientagdo inclui fotografias dos ambientes
OU Vamos as casas € 4s empresas para ver o que
melhor se encaixa naquele lugar. Ver o ambien-
te remodelado a partir de pegas de decoragio,
montar um cantinho especial para café, tudo
isso nos enche de satisfagdo”, dizem.

“Persista no seu negocio.
Acredite no préprio potencial, na
amizade e no amor ao préoximo”.

(Natalia e Nicoly)




Casa Linda Decor: a arte de
transformar ambientes!

Na Casa Linda Decor, vocé encontra va-
riados produtos para decoragio. Copos,
tagas, xicaras, jarras, garrafas térmicas, jogos
de jantares e americanos, almofadas, tape-
tes, paneleiros em cerdmica e por indugio,
lumindrias, abajures, porta-condimentos,
bandejas, cestos, kits de lavabo e de cozinha,
utensilios em inox e vidro para cozinha e ba-
nheiro, vasos de flores, mesinhas, conjuntos
de potes com fechamento hermético, porta-
-pées, cestos organizadores, imagens sacras
para fachada de casas, aromatizadores, enfim,
o mix é amplo e promete crescer ainda mais.
Em breve, também op¢oes em cama, mesa e
banho. “Programamos a amplia¢io do mix
de produtos faz algum tempo, com base em
pedidos das préprias clientes. Em breve,
mais novidades por aqui”, garantem Natalia
e Nicoly.

As facilidades para aquisi¢do dos produtos
também sdo diferenciais da loja. “Estamos
em constante montagem de grupos de con-
sércios, uma forma de as clientes adquirirem
os produtos de forma facilitada”, diz Nicoly.

Todos os meses, as prateleiras ficam re-
cheadas de novidades, alids, também apre-
sentadas com descontos em lives ‘que vie-
ram para ficar’. E uma forma de atendermos
clientes de varias partes do Brasil e propor-
cionar a elas a oportunidade de comprar
lindos produtos a pregos especiais”, dizem
Natalia e Nicoly.

Na Casa Linda Decor, vocé também
pode montar sua lista de casamento e de
ché-de-cozinha.

Na Gald Galeria (esquina das ruas
Campos Salles e General Osoério),
em Bebedouro (SP).

@casa.linda.decor
7) 99185-7311/ (17) 99170-1148.

Presente de aniversario — Para comemorar o primeiro ano da loja
fisica, cuja data oficial ¢ 10 de setembro, a Casa Linda Decor progra-
ma um coquetel para o dia 16 de setembro, com o sorteio de um jogo
de jantar para as clientes que forem até o local prestigiar o evento. A
loja fica na Gald Galeria, esquina das ruas Campos Salles e General
Osério, no centro de Bebedouro, préxima a Emeb “Stélio Machado
Loureiro”. Para clientes digitais, também programado sorteio de pré-
mios durante o més de setembro.




-+

b7 N

SANTIN

www.laissantin.com.br

I .. @laissantin

Ténis icone da Adidas
ressurge na moda

s anos passam € os ténis siao

cada vez mais usados em
propostas casuais. Deixam de ser
apenas exclusividade em looks
esportivos - ¢ menos arrumados -
para ganharem espaco em produ-
¢oes fashionistas que vio desde um
simples almogo até jantares impor-
tantes. Isso tudo se deve a priorida-
de ao conforto, paralelamente aos
muitos modelos e aos tecidos das
roupas.

Entio, virios modelos de ténis
estdio em alta. O Adidas Samba,
febre no mundo todo e desenvolvi-
do na Alemanha para a pratica do

futsal na neve, constitui-se na primei-
ra chuteira em couro. Na copa de 1950
(sediada no Brasil), o grande boom, dai
o dono da marca o batizar com o nome
do ritmo mais popular do pais: Samba.

A chuteira, com o tempo, passa por
adaptagoes para o futsal e, também, é
usada por torcedores. De 1980 para
c4, o Adidas Samba ¢é visto em muitos
looks casuais.

O auge data da apresentagio do
Queen, no Live Aid em 1985, com Fre-
ddie Mercury de posse de seu modelo
preferido.

Hoje o Adidas Samba é um item
muito desejado, tanto que estd nos pés
de quem gosta de moda e preza por
conforto e estilo.

Nesta pagina, algumas referéncias
para vocés!

Aprovam? Eu amo!

Beijos!Lais Santin.




AQUI SEU NEGOCIO COMECA, ACONTECE E PROSPERA!

CONHECA A

PLAGE T0 WORK

Coworking, Reunioes & Negdcios

Estamos no mercado ha mais de 10 anos. Somos a maior e pioneira neste segmento em
Bebedouro-SP. Oferecemos salas, de varios tamanhos, para variados tipos de prestadores de
servico e escritorios, em sistema de locacéio, por hora, dia e més, conforme sua necessidade, com
mesa e cadeira, dgua, luz, café, internet, data show, TV, ar condicionado, recepcionista, sala
para reunioes, limpeza e manutencdo, tudo ja incluso no valor do aluguel. Locais de fdcil acesso,
em ruas tranquilas e de fdacil estacionamento, sem Zona Azul. Contratos de locagdo flexiveis,
sem burocracia e exigéncias descabidas.

Fuja das imitagoes, no nome e no contetddo. Venha conhecernossas unidades.

Rua Antonio Toller, 225 - Jd. Ciranda Rua Secundina Paschoal, 335 - Jd. Talarico
(Travessa da Avenida Raul Furquim, (Travessa da Rua Brandao Veras, 3 quadras
Préximo a Laranja da Terra) Tel. 17 3342-1211 atras da Estacao Rodoviaria) Tel. 17 3342-3608
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As fotos acima servem apenas como exemplos ilustrativos e variam conforme a unidade,



Estética e bem-estar
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Fisioderm: saude

e boa forma

Miarcia Carina Pedreiro Cabrelli: especialista em drenagem linfatica
(exclusividade para o Método MAF), pés-operatério/taping de todos
os tipos de cirurgias, didstase e emagrecimento/estética.

fisioterapeuta Marcia Carina Pedreiro g

Cabrelli estd a frente da Fisioderm, cli-
nica especializada em tratamento de didstase,
poés-operatério de cirurgias/taping e emagre-
cimento/estética. Atenta as novidades, nio
abre mio do melhor em beneficio da satde
integrativa da mulher. Em 2.020, especiali-
zagio em tratamento de didstase e, em 2021,
em técnica MAF 2.0 de drenagem linfitica
voltada para o emagrecimento.

Em entrevista a AquiAli, ela discorre sobre
sua experiéncia como fisioterapeuta e aborda
os beneficios desses dois tratamentos, cujos
resultados aumentam consideravelmente a
sadide e a autoestima da mulher.

AquiAli - Fale sobre a sua experiéncia como
fisioterapeuta?

Carina — Sou formada em fisioterapia des-
de 2004 e, a partir de entdo, atuo na drea.
Primeiramente, trabalhei numa clinica de
reabilitagdo, onde comecei a me interessar
por técnicas de massagem, considerando o
bem-estar que proporcionam aos pacientes.
Apaixonada por reabilitagdo e pés-cirirgico,
sempre me dediquei também ao atendimen-
to home care. Em 2010, uma pausa nos aten-
dimentos, em func¢do do nascimento de meu
segundo filho e, em 2012, voltei ao sistema
home care em reabilitagdo pds-cirirgica/ta-
ping e aplica¢do de drenagem linfética. De 14
para cd, a drea de estética e emagrecimento
ganha espago, principalmente pelas espe-
cializagbes que fiz em didstase (2.020) e em

MAF (Método Amanda Fernandes) (2.021). |

“Cada paciente é unico. Devemos olhar
com extrema responsabilidade para suas

necessidades e expectativas”.
(Carina Cabrelli)

Olhar diferenciado — A fisioterapeuta Carina
Pedreiro Cabrelli volta suas atengées para a satde
integrativa da mulher e oferece tratamentos exclu-
sivos na Fisioderm em Bebedouro.



AquiAli - Quando surgiu a Fisioderm?

Carina — A Fisioderm ¢ realidade desde 2.015, inicialmente em um
quarto nos fundos de minha residéncia. Com o aumento dos aten-
dimentos e com as especializagdes, mudamos para uma sala na Bella
Clinique, na Av. Raul Furquim,1286, para oferecer mais comodidade e
conforto. Os atendimentos pelo sistema home care em reabilitagio pds-
-cirtrgica e taping (técnica avangada em fisioterapia dermatofuncional,
que utiliza uma fita adesiva com textura semelhante a pele para tratar
musculos, nervos e 6rgios) também continuam.

AquiAli - E o tratamento para didstase?

Carina — A especializa¢io em didstase
veio a partir de uma necessidade pes-
soal. Estava com uma barriga estufada
e muitos escapes de urina e dores na
regido lombar, em fungio de duas ges-
tagdes que me deixaram com a muscu-
latura abdominal fraca e literalmente
aberta, ou seja, tinha didstase. A didstase
abdominal é bastante comum entre as
mulheres, principalmente apds o parto
ou obesidade. Acontece quando ocorre
a deformagdo do abdomen pelo afasta-
mento dos musculos retos abdominais,
causando flacidez e dor lombar, além
de escapes de urina, dores na hora do
relacionamento sexual, entre outros
problemas. Muitas mulheres sé desco-
brem que tém didstase depois de anos

de sofrimento ou de tratamentos es-

Tratamento

Diastase

AquiAli - O que é o Método MAF e

por que escolheu trabalhar com ele?

MAF - Método de drenagem manual

prioriza o poder das mios e a necessidade

do cuidar como um todo.
Carina — O MAF (Método Amanda
Fernandes) é exclusivo e combina mo-
vimentos de drenagem linfitica manual,
com posturas, alongamentos e respiragéo,
o que proporciona um resultado visivel,
incrivel, fisiolégico e progressivo. Com o
MAF, ap6s uma sessio, vocé ja nota dife-
rengas, tanto no funcionamento do orga-
nismo quanto na aparéncia fisica. Consis-
te num trabalho bem mais profundo de

Diistase — O tratamento correto objetiva
fortalecer a musculatura que perdeu a sua
fungdo. Os resultados impressionam desde o
primeiro més.

téticos sem resultados. Nao adianta
tratar de fora para dentro, ou seja,
quando hd didstase, primeiro é pre-

massagem e apresenta resultados dura-
douros, principalmente em pacientes que
se comprometem a realizi-lo pelo menos

ciso corrigir a musculatura para, de-
pois, realizar procedimentos estéti-
cos para diminuir a gordura abdominal.
O tratamento de didstase inclui fisioterapia com exercicios especificos
para o fortalecimento dos musculos do reto abdominal e da pelve, fa-
zendo com que tudo volte ao seu devido lugar. Também utilizamos di-
versos exercicios de respiragao.
O tratamento para didstase é realizado em cinco fases, com duragio de
um més cada uma. Os resultados sdo muito satisfatérios ja que, além de
diminuir significativamente a barriga, elimina dores e demais incomo-
dos provocados pela didstase.

Fisioderm — Avenida Raul Furquim,
1286 (Bella Clinique), Bebedouro.
(17) 99129-5191.

@fisioderm_esteticafisio.

por trés meses. Durante o tratamento do
MATF, ¢ avaliado cada caso de forma in-
dividual para que o tratamento seja per-
sonalizado, de acordo com os objetivos de
cada um.

O MAF ¢ maravilhoso, uma vez que pro-
move saude e bem-estar. A paciente cons-
tata melhoria significativa no sono e na
ingestdo de dgua, ji que é estimulado o
sistema linfitico e circulatério. O MAF
promove o relaxamento, estimula o siste-
ma imunoldgico, melhora a oxigenagio
tecidual e a circulagdo sanguinea, enfim,
¢ utilizado para diversos fins, inclusive em
pos-operatério de algumas cirurgias. O
tratamento ¢ indicado para ser feito em
trés meses (uma sessdo por semana), com
duragio de aproximadamente duas horas.
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Move

é diversao garant

Recreacdo

ma viagem em familia ao litoral despertou em Lirra e Luan Cardozo,
pais da pequena Liz, a vontade de empreender. Ao conhecerem um
espago de recreagio onde as criangas brincavam enquanto seus pais e fami-
liares desfrutavam de opg¢des de gastronomia, o casal teve a ideia de trazer
algo semelhante para Bebedouro. A partir dai, com o apoio de familiares e

amigos, criaram o “Move Kids — Playground”, em amplo espago, na Rua
Manoel Joaquim Papel, no Jd. Centenirio.

Ambiente familiar, em que o foco sdo criangas e adolescentes até 15
anos. “O publico tem buscado algo diferente para os baixinhos, diversio e
amizades novas, enfim, tudo pensado para garantir uma experiéncia Gnica
para as criangas e suas familias. Alids, para os adultos, montamos um es-
paco especial, em parceria com food trucks, para que possam comer, beber
e conversar, enquanto os filhos brincam”, dizem Lirra e Luan, reforgando
que “sempre foi nossa intengdo fazer parcerias para trazer diversos sabores
gastronomicos ou culturas diferentes para o publico”.

Muita diversio — A tirolesa ¢ o brinquedo que tem chamado mais a
atengdo da garotada desde o inicio das atividades do Move Kids no dia
25 de agosto. “Recebemos virios elogios pelos brinquedos, mas a tirolesa,
com certeza, foi o que eles mais amaram, alids, uma crianga comentou |
“tia, eu ndo gostei, ASMEI (kkk)”, isso nos enche de satisfagdo. Ver a
alegria e diversdo das criangas ndo tém prego, observam.

No total, sdo cinco brinquedos interligados. Além da tirolesa, ha um §
trampolim enorme com uma piscina de dados de espumas, um labirinto 5
com vérios obstdculos e uma piscina gigante de bolinhas. Hd também
uma ‘drea baby’, direcionada apenas para crian¢as menores e onde os pais |
conseguem brincar com os filhos. “Tudo montado com muito amor e ca-

rinho e, principalmente, observan-
do as medidas de seguranga para
garantir a diversdo dos pequenos.
Temos uma equipe treinada, com
cinco monitores, durante todo o pe-
riodo de funcionamento”, asseguram
Luan e Lirra.
O Move Kids funciona as quintas
e s sextas-feiras, das 18h as 22h e,
aos sibados e domingos, das 14h as
22h.
Nio ¢ necessirio agendamento.
4 Capacidade méxima de 35 criangas.

@ Inauguragio — O casal Luan Kassio

# Cardozo e Lirra de Toledo Cardozo,
pais da Liz, durante a inauguracio do
Move kids — Playground.




AMARE| O PREVENCAO

90% dos casos de suicidio
estao ligados aos transtornos
mentas, e a depressao é um
dos diagnosticos mais
frequentes.

A solucao pratica para ajudar
guem esta a sua volta é
quebrar o silencio em torno
do suicidio, e incentivar o
dialogo sobre a saude
mental.

Fique atento aos sinais,
SE PRECISAR PECA AJUDA!
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» Carnes com procedéncia

» Controle de qualidade

» Variedade incomparavel

» Tempeiro caseiro
» Variedade

» Para toda a famili

SUPERMERCADOS
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UMA GRANDE FESTA
E FEIRA DE NEGOCIOS,
COM + DE 50 EXPOSITORES.

ENTRADA GRATUITA
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