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Editorial

Em espacgos
anoramicos

( : omplicado ¢é aspirar ao cres-

cimento sem considerar
0s Novos tempos, com caracte-
risticas que sugerem atualizar o
perfil de forma que se encaixe
as situagdes. Quem bate o ‘pé da
insisténcia’ em ndo abrir mio do
ontem acaba com saldo negativo,
inclusive nos nimeros bancirios.
E a moderniza¢io do dina-
mismo tem de ser extensiva ao
ambiente fisico, a0 contato com
a natureza, com vistas a poten-
cializar a aprendizagem, desde os
primeiros passos até as
pés-graduagdes.

clusividade ao analdgico,

que apenas requer res- as metas-

peito e alicer¢a a matu-

ridade. Os ingredientes digitais,
portanto, sdo imprescindiveis,
nio apenas para realcar o sabor
e atrair os clientes ao balcio, mas
com vistas a mundos que se dio
bem com a evolugio.

O destaque desta edigio re-
trata justamente o aqui expos-
to, uma vez que o publico-alvo,
a partir da infincia, é visto com
frequéncia como pesquisador do
cotidiano, com aproveitamento
das instrugdes de mestres plu-
gados a realidade do lugar e do
universo ao redor.

Portanto, conexio, explorag:ﬁo
e respeito sobre tudo que compde
a rotina e os planos. Sem essa de
ficar preso entre as quatro paredes

Aperfeicoe
Nio hd como dar ex- e atualize

da escola, passeie pelo pitio, in-
vestigue a respeito das folhas dos
vegetais, das formigas, das abe-
lhas, das lagartas, dos beija-flores
e dos seus percursos. Explore os
professores nesse sentido.

Faga uso de perguntas que di-
recionam a novas descobertas,
seja um curioso cronico, desperte
o desejo de aprender, ndo somente
como investimento cultural, mas
também profissional.

A Espago Livre vive a praticar
tais variedades de sementes para
potencializar as metas
de aprendizagem dos
alunos.

Entre em contato,
agende uma visita pre-
sencial, sem perder o
tempo da familia, pois os peque-
nos tém de gerar frutos a partir da
infancia.

Alids, a equipe Aquidli (revis-
ta impressa e plataformas digi-
tais) procura seguir o que acaba
de ser observado, tanto que atua
com base em normas e regras de
respeito ao idioma, em manual de
redagio e de conduta que leva em
conta os mandamentos dos novos
tempos.

Paralelamente, os entrevistados
demonstram ser este o ‘caminho
sem volta’, dado os tragos da na-
tureza e do meio ambiente e as
situagdes que se apresentam.

Confira — e constate!

Prepare-se cada vez
mais para aplicar
sua liberdade com

lucro e credibilidade
para si e o préoximo.
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Qualidade de vida

Vocé sabgjo qu
& arteterapla’? 1

. < 4

A arteterapia é uma forma
terapéutica que utiliza a
expressao artistica como meio
de promover qualidade de
vida, o bem-estar emocional e
psicolégico, sendo indicada
para todas as idades.

Sobre Rafa Moreira — é artetera-
peuta com registro na AATESP:
1061/0324, este registro garante que o profissional estd quali-
ficado e se especializou em uma institui¢do reconhecida pela
UBAAT (Unifo Brasileira de Associagdes de Arteterapia) e pelo
MEC. Além do mais, possui mestrado em Inovagdo em Saude,
pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Amor (Fun-
dagdo Pio XII), que é um dos maiores centros de tratamento
de cancer da América Latina. Ele ministra Oficinas Criativas e
Arteterapéuticas para empresas, universidades e hospitais. Em
2024, realizou trabalhos para o SENAC de Jaboticabal e Vo-
tuporanga, onde também atuou recentemente no 14° FLIV —
Festival Literdrio de Votuporanga. Sdo 14 anos de experiéncia
com criangas, adolescentes e adultos. Rafa também é professor
de arte efetivo, no municipio de Taquaral e no UNIFEB Bar-
retos e, Educador Social na ONG DCA - Desenvolvendo a
Crianga e o Adolescente.

(edof 030y)

Atelié Arteterapéutico: Rafa Moreira mantém um atelié, em

Bebedouro. Mais que um espago fisico, é um reftgio para alma,
um ambiente para a expressdo auténtica, a cura e a transforma-
¢do. O atelié foi projetado para oferecer seguranga e acolhimento,
onde cada um pode explorar suas emog¢oes, desafios e aspiragdes.

A sessdo de arteterapia leva 1 hora e 15 minutos, nio é ne-
cessdria nenhuma habilidade artistica, j4 que o processo ¢ mais
importante que a produgio final.

Arte Visual: Também ¢ possivel fazer aula de pintura em tela,
que ji tem outros objetivos, com dura¢io de 1 hora em trinta
minutos, a partir dos 5 anos de idade.

Oficinas Livres: Neste formato tem duragio de 2 horas, onde kaﬁ M Me(/lﬂ/

¢ reunido um pequeno grupo qu‘e‘aprende técnicas de pintura e ARTETERAPIA - AATESP: 1061/0324
leva a peca para casa, com materiais e coffee break inclusos. Para

criangas, adolescentes, adultos e idosos.

Praca Barao do Rio Branco, 63F

dJoriad s d fidad Nutos Ocd Ay Boseil (Portao ao lado do Foto Jopa)
oria CSle_]OlaS equal a CCpI‘O utos Occ1tane u Dresil. (17) 99111 9129@

B @rafaelmoreira86
*Atendimento com horario marcado

Presentes: No Atelié Rafa Moreira vocé encontra uma cura-



£ O metodo

raduada em Psicologia pela USP-

8 4 - -RP em 1.994, Maria Eugénia Beni-
fal enomeno oglco to Santana Azevedo (CRP 06/45771-3)
é pos-graduada em Promogdo a4 Saude na

- - Comunidade pelo Hospital das Clinicas de
n a s I co o g I a RP/USP (1.995-1.997), especialista em Cli-
nica Fenomenolégico-Existencial pelo Insti-

L . L tuto PSICOLOG e Centro Universitirio da
Em novo endereco, a psicéloga Maria Eugénia Fundagio Guaxupé (2.016-2.018), educadora

Benito Santana Azevedo (CRP 06/45771-3) e responsével por projetos sociais no DCA de
coloca a disposicao de seus pacientes o0 método st (M-I, friediver; @ s

f 160i od Ih alé na Unimed de Bebedouro (2.007-2.022) e,
€nomenoiogico, que convida a olhar para além atualmente, atua como psicoterapeuta em

das aparéncias das coisas ou de conceitos prévios.  sua clinica na Rua Vanor Junqueira Franco,
120, Centro, em Bebedouro (SP).

Para saber um pouco mais sobre sua traje-
téria profissional e o método fenomenolégico,
a AquiAli conversa com a psicéloga.

AquiAli - Hé quanto tempo atua na sua drea?
Fale sobre sua trajetéria e experiéncias.

Maria Eugénia - Finalizei a graduagio em Psico-
logia pela FFCLRP/USP em dezembro de 1.994.
Na sequéncia, iniciei a pés-graduagdo em Promo-
¢do 4 Saude na Comunidade pelo HC-FMRP/
USP, fiquei por dois anos. O projeto consistia em
conhecer a comunidade do Ipiranga (bairro de pe-
riferia de Ribeirdo Preto), acessada por meio do
atendimento compreendido pela Unidade Biésica
de Saude.

Minha outra experiéncia com grupos, que valeu
muito a pena, a tive no DCA (Desenvolvendo a
Crianga e o Adolescente) ONG que ainda hoje faz
um trabalho muito importante com jovens e suas
familias, no sentido de conscientizagdo de direitos
e deveres como cidaddos, prevengio a riscos so-
ciais e pessoais, desenvolvimento de valores éticos
e outras habilidades. Um privilégio participar des-
se trabalho que, na época, contava com a psicéloga
Maria Eduarda P. Ribeiro € o médico José Carlos
Ribeiro, pelos quais tenho profunda gratidao pela
oportunidade.

Com a experiéncia como psicéloga credenciada na
Unimed, pude consolidar a atuagio na drea clinica.
Outra oportunidade de extrema relevincia para o
meu desenvolvimento profissional e pessoal.
Nesses anos, tive a sorte de esbarrar com muitos que
deixam saudades, inclusive com gente fora da minha
area de atuagio e que acredita em minha trajetéria.

Profissionalismo — Experiéncia e muitos anos de dedicagio a profissio
e aos estudos sdo diferenciais do trabalho da psicéloga Maria Eugénia.



AquiAli - O que é a abordagem
Fenomenolégica Existencial?
Maria Eugénia - Ela nasce da re-
flexdo filoséfica como questiona-
mento dessa tendéncia de “explicar
casuisticamente” tudo, inclusive as
experiéncias. O método fenome-
nolégico ndo ¢ explicativo, mas
sempre descritivo, convida a olhar
para além das aparéncias ou de
conceitos prévios: nio julga, nio
valora, revela o fato como se fosse
um retrato do vivido, vai em dire-
¢d0 a0 “sentido”, 0 que importa é a
experiencia radicalmente descrita
da vivéncia. Dessa forma, impli-
ca em um esfor¢o de suspender o
“sabido/conhecido” (o meu crivo)
para ir ao encontro do ‘como’ o fe-
noémeno se desvela para a pessoa
que experiencia, de forma unica,
particular, sem pressuposi¢des.

AquiAli - Quais as principais di-
ferencas e objetivos desse tipo de
psicoterapia?

Maria Eugénia - A fenomenolo-
gia estd dentro de outro paradig-
ma, em relagio as demais abor-
dagens psicolégicas. Nao parte de
hipéteses, de explicagdes, mas do
nido-saber, ou seja, nio existem
teorias explicativas de um “eu” a
priori, um aparato psiquico, nao hd
proposta de “corrigir”, “consertar”,
ou “melhorar” alguém. O terapeu-
ta acompanha e pontua o discurso,
ndo tira ninguém de lugar algum.
Considera que o passado nio nos
determina, mas nos delimita (so-
mos delimitados pela prépria his-
téria, que configura nosso campo
de possibilidades). O que estrutura
o “ser” é seu cardter de “poder ser”
(abertura de possibilidades), cara-
ter de indeterminagdo - s6 somos
sendo, existindo, portanto, nio
temos identidade a priori, ela se
conquista (somos nossos modos de
ser-no-mundo) a cada vez que sou.

Ambiente — Maria Eugénia
sempre atenta a um
atendimento feito em
ambiente que traz a

harmonia de casa aos pacientes.

AquiAli - Quais os principais pilares desse tipo de psicoterapia?

Maria Eugénia — Sdo os seguintes:

- Toda consciéncia é consciéncia de algo.

- Suspensio do julgamento para ver as coisas como elas sio.

- Focar na esséncia da experiéncia.

- Experiéncia subjetiva tal como ¢ vivida.

A psicoterapia fenomenolégico-existencial consiste em um cuidado do te-
rapeuta a partir da compreensio sobre a vivéncia de quem busca o atendi-
mento. Por meio da pontuagio do discurso, o terapeuta procura favorecer a
pessoa para que se aproprie do sentido da prépria existéncia, diluindo “apri-
sionamentos” nas narrativas construidas pelos outros ou por si mesmo, para
novos sentidos, suprimindo a distincia entre o que “venho sendo” de quem
“quero ser” (resgatando a responsabilidade de ser quem se é, um encontro
consigo mesmo).

AquiAli - Para quais pacientes ¢ mais indicada?

Maria Eugénia - Para quem tem interesse nesse encontro consigo mesmo.

AquiAli - E outro o espago fisico para atendimento. Quais os diferenciais
deste novo lugar e como ele contribui para sua atuagdo profissional?

Maria Eugénia - Tivemos a inten¢io de transformar o espago fisico em

. . . . ~ . . . « »
um ambiente que possa transmitir a impressio de intimidade, de “morada”.
Quem permanece em um processo psicoterapico, é porque se sente & von-
tade com o lugar que ocupa. Espero que de fato isso se presentifique, esse é
meu desejo a quem chega!

Maria Eugénia Benito Santana Azevedo
(CRP 06/45771-3)

Rua Vanor Junqueira Franco, 120, Centro,
Bebedouro (SP). E-mail: mebsa@terra.com.br.

B @meazevedo_psi. (@ (17) 99112-7454
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Bebedouro em
conta-gotas

Asseio - Ag¢do conjunta da Pre-
feitura e da Garagem Municipal,
para operacio limpeza em espagos
que sdo pontos de concentragio de
publico, por exemplo, no terminal
rodovidrio, para preservacio da hi-
giene. Esse trabalho visa principal-
mente 4 preven¢do de doencas e,
também, manter a aparéncia estética.

Ajuda — Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (Cras) Oeste
“Altamiro Ribeiro”, no Jd. Progres-
so. O 6rgdo, como os demais exis-
tentes em outras regides da cidade,
oferece suporte e acolhimento a fa-
milias em situagio de vulnerabili-
dade, além de promover a inclusio
e o desenvolvimento comunitirio.
Desempenha papel fundamen-
tal para garantia dos direitos das
tamilias, ao contribuir para o seu
fortalecimento e sua autonomia.

Ao ar livre - Prefeitura e Departa-
mento de Cultura e Eventos inves-
tem no Parque da Familia (Sambé-
dromo), com eventos de diversdo
e entretenimento (brincadeiras e
brinquedos infliveis gratuitos).

Nostalgia - O Museu de Armas,
Veiculos e outros equipamentos de
Bebedouro abre de quinta-feira a
domingo, das 9h as 16h30. Fica na
Praga Carlos Gomes, na regido do
Lago Artificial. Informagées: (17)
3343-1033.

Melhorias — Servigos de ma-
nuten¢io na Pra¢a “Lourdinha
Bonafim”; no Jd. Sio Fernando,
inclusive substituidas limpadas
queimadas para garantir ilumi-
nagio adequada.

Visual — Mais uma fase de revitalizagio do Lago Artificial, classificado
como ‘cartdo postal’ de Bebedouro. Criada uma forma de esvaziamento
seguro, em torno de 1,5 metro no nivel da dgua, para remover bancos de
areia que bloqueiam a passagem de peixes.

Ao longo do Lago, nova iluminagio nos decks da orla e gabides para evitar
o desmoronamento das margens, paralelamente a reforma da Praga Olavo
Bilac, com placa alusiva a cidade, instalada ao lado da comporta.

Mais um grande presente para a cidade - 140 anos de fundagio no dia 3 de
maio -, comemora o prefeito Lucas Seren (PL).

Novos tempos - Projeto visa modernizar a Zona Azul, dai o sistema ro-
tativo digital de estacionamento. Motoristas ndo mais terdo de comprar
taloes nem serdo obrigados a se dirigirem até o veiculo para renovar o tem-
po de estacionamento. Por aplicativo, serd possivel fazer tudo isso, mesmo
a distincia, porém, a compra do crédito para estacionamento continuard
em lojas credenciadas. O que nio vai mudar serd o periodo de tolerincia,
mantido em 15 minutos.

Motocicletas continuardo dispensadas do pagamento pelo estaciona-
mento desde que estejam em locais previamente estabelecidos, assim como
veiculos oficiais, de transporte de passageiros devidamente inscritos na
Prefeitura e os de carga e descarga em servigo.

Do total de vagas oferecidas no perimetro da Zona Azul, 5% serdo des-
tinadas a quem possui 60 anos ou mais - 0 mesmo percentual para porta-
dores de deficiéncias.

Emenda da vereadora Ivanete Xavier (PSDB), aprovada pela Camara,
estende o beneficio a gestantes, a lactantes e a pessoas com criangas de colo
num limite de até 2%.

(Pixabay free)

Orientagao - O Procon estd a pos-
tos para atender aos consumidores
de Bebedouro, principalmente com
orientagdes a populag¢do sobre di-
reitos prescritos na legislagdo.

O 6rgio trabalha a educagio para
o consumo, por meio de palestras,
cursos e demais a¢des voltadas ao
consumidor e ao fornecedor. Tam-
bém realiza o cadastro da Nota Fis-
cal Paulista. y
Para reclamagdes, apresentar nota
fiscal, contrato, ordem de servico,
termo de garantia e outros docu-
mentos decorrentes da rela¢io de consumo.

O Procon atende de segunda a sexta-feira, das 11h as 15h, na sede da Aw.
Hércules Pereira Hortal, 1.367,no Ganha Tempo do Empreendedor (Sam-
bédromo). Informagées: telefone (17) 3342-2229, também via WhatsApp.
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(Imagem: Cabelo)

Por
Alessandro de Oliveira Faria

(Cabelo)

Capacidade de alterar a

realidade visual tem
levantado significativas
questdes éticas e legais.

Atencio redobrada - Durante uma conferéncia ao vivo, substitui minha
proépria face pela do grande amigo desde a infancia, Gilberto Basile Filho.

Operiodo de disrupcio é sem

precedentes desde a inven-
¢do da internet. A linha entre o
real e o virtual no ambiente digital
torna-se cada vez mais complica-
da e dificil de perceber. A tecno-
logia, em sua esséncia conflitante,
surge como ferramenta poderosa e
com potencial tanto para promo-
ver o bem quanto facilitar o mal.
Emblemaitica nessa dualidade é a
‘troca de rostos’, frequentemente
associada a priticas de deepfakes,
utilizados para substituir ou alterar
rostos em videos (imagens), noto-
riamente conhecidos em ativida-
des ilicitas.

Essa capacidade de alterar a
realidade visual tem levantado sig-
nificativas questdes éticas e legais,
uma vez que tais videos podem ser
utilizados em conteddo falso que
engana o publico, manipula in-
formagdes ou até mesmo comete
fraudes e difamagdes.

Tanto que, para demonstra-
¢do, em uma conferéncia ao vivo,

substitui minha prépria face pela
do grande amigo de infincia, Gil-
berto Basile Filho.

Mas ¢é importante reconhecer
que as mesmas tecnologias que
apresentam riscos também ofe-
recem oportunidades para aplica-
¢oes positivas e inovadoras. Para
os introvertidos, a troca de ros-
tos pode servir como ferramenta
valiosa de expressio e interagdo
social. A capacidade de animar
personagens ficticios em tempo
real transforma a maneira como
se interage com o mundo, o que
permite participar de conversas e
apresentacdes publicas sem o peso
da timidez ou do medo do julga-
mento.

Essa tecnologia também abre
portas para artistas, oferecendo-
-lhes a chance de comercializar
suas imagens para produgdes de
forma simultinea, sem necessaria-
mente se fazer presente. Isso nio
apenas expande as possibilidades
artisticas, mas cria novos modelos

de negécios no mundo digital.

No entanto, 2 medida que essas
tecnologias se tornam mais sofisti-
cadas, a necessidade de verificagdo e
autenticagio torna-se crucial. Em si-
tuagdes em que interagdes face a face
acontecem ao vivo, é vital confirmar
a autenticidade das imagens dos
envolvidos. Uma prética recomen-
dével ¢ solicitar informagdes apenas
do conhecimento da pessoa real, o
que assegura uma camada adicio-
nal de seguranga contra eventuais
manipulagdes.

Em resumo, enquanto navega
por este novo mundo tecnolégi-
co, equilibre o préprio entusiasmo
das possibilidades inovadoras com
uma rigorosa vigilancia contra po-
tenciais abusos. A tecnologia de
troca de rostos, como qualquer ou-
tra ferramenta, possui o poder de
moldar a sociedade para melhor ou
para pior.

Cabe a cada um cultivar uma
abordagem que maximize os benefi-
cios e minimize os riscos associados.
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A CRIANCA E SEUS
MULTIPLOS OLH

DESCOBRINDO O MUNDO NA ELIVRE

Diretora
Bruna Barbeiro

Coordenadora
Renata Bastos

Coordenadora
Heloisa Boechat

Assessora
Carina Blanco

Como ambientes dinamicos e o contato com a natureza
potencializam a aprendizagem desde a infancia.

Na ELIVRE, cada crianca é vista como um pe-
queno pesquisador, pronta para descobrir o
mundo ao seu redor. O ambiente ao ar livre &
uma extensao da sala de aula, proporcionando
um espaco de exploracao e conexao com a na-
tureza.

Assim, formular perguntas e hipoteses sobre
tudo o que despertainteresse faz parte da nos-
sa rotina. Um passeio pelos patios da escola,
por exemplo, pode gerar investigacdes sobre as
folhas das arvores ou sobre a fileira de formigas
encontrada no jardim. “Para onde estao indo,

tia?” ou "Como encontram o caminho de volta
para casa?"” sao perguntas que se transformam
em novas descobertas. Essas experiéncias des-
pertam a curiosidade das criancas e plantam as
sementes para o desejo de aprender.

Um ambiente educacional de qualidade tem
propdsito e profissionais preparados para ava-
liar e potencializar o desenvolvimento de cada
aluno. Sob olhares carinhosos e dedicados, a
ELIVRE entende que um futuro brilhante e cheio
de oportunidades inicia na infancia e gera frutos
por toda a vida.
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Jaboticabal:

Desde 2.017, o Japa Go ¢ sind-

nimo de qualidade, diversidade

LTIt
M3 WAL

e rapidez na entrega de comida ja- L :
ponesa. A frente das trés primeiras JAPA,
lojas (duas em Bebedouro e uma em - . GO.

Olimpia), os empresarios Lucas Po-
zatti e Rodolfo Barusco Tortorello
iniciam a expansdo da marca com a
abertura em Jaboticabal da primeira
unidade no modelo de franquia. Sob
o comando do casal José Renato de
Souza Cerqueira e Flivia Maria Iha,
o Japa Go Sushi Express Jaboticabal
estd de portas abertas desde o dia
20 de agosto, no Complexo Terra-
¢o, projeto do empresdrio Adriano
Christovam, que leva inovagéo, pra-
ticidade, seguranga e conforto para a
populagio local e da regido.

Inovacio e qualidade - Gastronomia japonesa de qualidade durante o almogo e o jantar.

AquiAli - Fale sobre o investimento na franquia Japa Go em Jaboticabal.

José Renato - Investir na franquia Japa Go Sushi Express em Jaboticabal
¢ um passo natural para realizar o sonho de ter o préprio negécio em uma
cidade com a qual temos forte vinculo emocional. A familia paterna da
Flavia é toda de 14, o que torna o empreendimento ainda mais especial.
Jaboticabal é uma cidade em constante crescimento, com publico que va-
loriza a qualidade e a diversidade na gastronomia, o Japa Go atende exa-
tamente a essa demanda.

AquiAli - Quais os principais diferenciais?

Flavia - O Japa Go Sushi Express se diferencia pela exceléncia em cada
detalhe, desde a escolha dos ingredientes, frescos e de alta qualidade, até o
atendimento rdpido e personalizado. Além disso, a estrutura aconchegante
e bem localizada dentro do Complexo Terraco oferece aos clientes uma
experiéncia Unica e segura, ideal para quem busca praticidade sem abrir
mio de uma refei¢io deliciosa.

AquiAli - O cardapio.

Flavia - Nosso carddpio ¢ pensado para agradar a todos os gostos, ofere-
cendo desde os tradicionais sushis e sashimis até pratos quentes e opgdes
vegetarianas. Cada item ¢ preparado com o méximo cuidado, valorizando
os sabores auténticos da culindria japonesa e proporcionando uma expe-
riéncia gastronomica memoravel.

Parceria - Lucas Pozatti e o casal José Renato e Flavia
durante inauguragio da unidade em Jaboticabal.




“Nossa opcdao de delivery foi
pensada para levar até a casa do
cliente a mesma qualidade que
vocé encontra no restaurante”.
(José Renato e Flavia)

AquiAli - E quanto 2 equipe de atendimento?

José Renato - A equipe é treinada para oferecer
atendimento cordial e eficiente, garantindo que cada
cliente tenha uma experiéncia agradavel desde o mo-
mento em que entra no restaurante até a hora de sair.
A proximidade e o cuidado com os detalhes sdo os
maiores diferenciais.

AquiAli - E vocés entregam em casa (?), caso o clien-
te ndo possa ir até o Complexo Terrago?

Flavia - Sim, entregamos tanto pelo ifood como pelo
nosso aplicativo https://japago.delmatchcardapio.
com. A opgio de delivery foi pensada para levar até
a casa do cliente a mesma qualidade encontrada no
restaurante. As embalagens ndo sao apenas lindas, Empreendedorismo - O casal de empreendedores José Renato de Souza
mas pré_ticas e seguras, garantindo que cada prato Cerqueira e Flavia Maria Tha a frente do Japa Go Jaboticabal.

chegue fresquinho e intacto. Cada detalhe é cuida-

dosamente planejado: os hashis, o molho shoyu e AquiAli - Quais as expectativas futuras?

os guardanapos sdo todos lacrados individualmen-  Flavia - O objetivo é consolidar o Japa Go como referéncia
te, assegurando higiene e conveniéncia. Assim, vocé  em culindria japonesa em Jaboticabal, mantendo a qualida-
pode desfrutar de uma refeigdo completa e deliciosa  de e o cuidado que nos diferenciam. Sempre oferecer novas
no conforto do seu lar, com a certeza de que tudo é  experiéncias aos clientes, continuando a crescer junto com a
preparado e embalado com o maior cuidado. comunidade e honrando nossas raizes familiares na cidade

Olocal - O Complexo Terrago, na Rua Clotilde Verri,
oferece um ambiente moderno, seguro e acessivel, com
excelente combinagio de lojas, servigos e opgdes gas-
tronomicas. E um espaco estratégico em Jaboticabal,
ideal para quem busca qualidade e conveniéncia.

SUSHI EXPRESS

Funcionamento de segunda a sabado, das
10h as 22h. Aos domingos, das 11h as 20h.
Complexo Terrago, Av. Clotilde Verri, 423,
Nova Jaboticabal (SP), (16) 99760- 5962,
https://japago.delmatchcardapio.com.
Siga nas redes sociais:

@japago jaboticabal
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Esposa, mie, terapeuta,

Multifuncoes de =hnisin:

Aguiar e seus

Simone Aguiar o o

(Foto Jopa)

Amor e dedicagdo —“As terapias integrativas foram impulsionadas
pelo nascimento do meu filho Matheus, hoje com 19 anos, meu
maior incentivo didrio”.

la se orgulha da veia empreendedora e da ca-
pacidade de gerir simultaneamente vérios ne-
gocios. Proprietaria do saldo de beleza, “Si Senhora”
(com profissionais altamente qualificadas) e do “Es-
pago Terapéutico Integrativo”, e, também, a frente
do Programa “Conexdo com Simone Aguiar”, pela
Rédio Nova (90,7/FM), Simone Aguiar se sente
realizada, ao oferecer servigos que colaboram signi-
ficativamente com a saide e o bem-estar.
Apaixonada por priticas naturais de saude, Si-
mone ¢ homeopata, especialista em psicossomatica,
terapias naturais, sistema Access, mestre em Reiki,
aromaterapia, terapeuta de florais, Acupunturista
Etérica Quantica, priticas de saude natural e espe-
cialista em atendimento de criangas e adolescentes.
Ela ¢ terapeuta credenciada pela Abrath (Associa-
¢do Brasileira dos Terapeutas Holisticos). No “Es-
pago Terapéutico”, localizado no Aldeiah (antiga
Chicara Furquim), Simone oferece seus servigos
para publico variado. Em entrevista & AquiAli, dis-
corre sobre a trajetéria e como seu trabalho colabo-
ra com a saude fisica e mental.

AquiAli - Como e por que empreendeu em setores
diferentes, como beleza, terapia e comunicagio?

Simone - Por alguns anos, estive a frente da coorde-
nagio do Projeto Guri e, em paralelo, estudava pra-
ticas naturais de satde. Iniciei os atendimentos tera-
péuticos aos sibados, numa sala do saldo de beleza e,
quando a proprietdria resolveu vender o espago, decidi
empreender, expandir e administrar o negécio, hoje
Saldo Si Senhora Atelié da Beleza.

As demandas dos atendimentos terapéuticos au-
mentaram significativamente e, somente aos sibados,
ja ndo eram suficientes. Decidi me desligar do Proje-
to Guri e me dedicar as terapias. Entdo, empreendi
novamente, com a abertura do “Espago Terapéutico”.

No inicio do ano (2.024), a oportunidade de ofe-
recer mais conhecimentos sobre produtos naturais,
que ajudam em expansio de consciéncia e funcionam
como exemplos de vidas por meio de convidados e de
entrevistados em um programa na Rédio Nova (90,7/
FM), aos sdbados, as 11 horas. Ouvintes e seguidores
do Facebook interagem com perguntas e sugestoes
sobre assuntos especificos.



AFAPY
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AquiAli - Comente sobre cada um dos negécios e como 2
estes colaboram com a qualidade de vida. gl
Simone - No Si Senhora, oferecemos servigos de manicu- NOVA

re, pedicure, spa dos pés, tratamento de calosidade, refle-
xologia, cortes de cabelo, tratamentos capilares, tinturas e
alisamentos.

Em meu espago terapéutico, trabalho com vérias ferramen-
tas para a saide mental, emocional e fisica.

Jé o intuito do programa da radio ¢ levar mais conhecimen-
to e expansio de consciéncia ao maior nimero de ouvintes,
que, muitas vezes, sio os autores dos assuntos abordados.

AquiAli - Deseja empreender em mais alguma outra drea?

Simone - Estou sempre aberta as possibilidades, desde que
beneficiem muitas pessoas.

O que Simone Aguiar
oferece no Espaco Terapéutico

- Homeopatia

- Fitoterapia

- Sistema Floral de Bach e Saint Germain
(especialista)

- Psicossomitica (especialista)

., 3 ‘ o
- Consteladora Sistémica Comunicagao — Programa “Conexdo com Simone Aguiar”,
- Mestre em Reiki pela Radio Nova (90,7/FM), aos sabados, as 11h.

- Mestre em Reiki Karina Ki
- Auriculoterapia

- Acupuntura Quantica

- Stiperterapia

- Aromaterapia

- Barras de Access

- MTVSS (Sistema de Desprendimento da
Valéncia Terminal Molecular)

- Cristaloterapia

- Reflexologia

- Ho'oponopono (método de autocura)

- EFT (Emotinal Freedom Techniques)

Atendimento para todas as idades.

Razo6es para fazer terapia!

- Promove o autoconhecimento. Salao Si Senhora — Espaco confortivel, em meio a natureza,
para promover beleza e bem-estar.

i : ~
| N iy

- Ajuda a encontrar um propésito.

- Alivia tensdes provenientes de conflitos ou si- . .
Si Senhora Atelié da Beleza

Rua Nossa Senhora de Fatima
1.300 - sala 7. (17) 99636-3113.
A @sisenhoraateliedabeleza.
Aldeiah Bebedouro

tuagdes ruins.

- Desenvolve a inteligéncia emocional. 7 -
- semh#ro;

- Melhora os relacionamentos.

-Proporciona aprendizados para a vida toda.

.‘%QW i o Esg?g'o Tefpé.u tico Conexdo com Simone Aguiar
Slmone%}” Rua Noslsr:ggﬁho?::ia; Fatima @conexaccomsimoneagular
afy 2 1.300 - sala 12. (17) 99677-2904. () Conexdo com Simone Aguiar
W @ www.simoneaguiar.com.br (17) 99677 2904
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Conhecimento em prol do
crescimen to Em parceria com associagdes comerciais

ATTO EXP Empresarial leva

e c o n 6 m i c o e informagées relevantes para empresarios

da industria, do comércio e do agro em

e m p re s a ri a I virias cidades do Estado de Sao Paulo.

segundo semestre de 2024 da ATTO EXP Empresarial comecou Eficacia — Os numeros da
bastante agitado, afinal, apenas em agosto, diversos eventos em par-
ceria com Associagdes Comerciais e entidades ligadas ao desenvolvimento
econdmico reuniram centenas de empresdrios em Sdo Paulo, Guarulhos,
Porto Ferreira e Bebedouro. Durante os encontros, os empresarios tiveram
acesso 2 informagdes sobre solugdes financeiras (crédito e financiamentos), concedidos; + 1500 projetos
planejamento estratégico, rating bancario, score Serasa e SPC, consoércios, reconhecidos junto as insti-
seguros, previdéncia, capitaliza¢io, como acessar linhas de crédito, marke- tuicées financeiras; + 1000
ting empresarial, entre outros temas pertinentes ao setor. clientes de todos os tama-
Com mais de uma década de experiéncia, a ATTO EXP Empresarial

¢ formada por profissionais altamente qualificados em operagoes de crédi- dos: = 10 oai
to no mercado financeiro e de capitais, atendendo todos os segmentos de 0S; cc?n.exao ern paises
empresas com diversas linhas de crédito, pessoas fisicas com financiamento L Ame”ci Latina, Europa,
imobilidrio e produtores rurais com as melhores linhas de crédito rural. ?UA e regiao CCG (Estados

Arabes do Golfo).

L

Economia

ATTO comprovam a efica-
cia de suas operagoes: + de
1 bilhdo em empréstimos

nhos e segmentos atendi-

Em Guarulhos — Evento na Associagio Comer-
cial Empresarial de Guarulhos, que possui mais

de 3.800 empresas associadas, contou com mais de . %M

1000 inscritos no evento “Feira Café e Negécios”, ‘ re | - — ,
com a apresentagdo da AT TO EXP Empresarial | L ) g’ﬁ -l
com foco no desenvolvimento econdmico das em- N:

presas associadas. O VP da ATTO, Jodo Fossalu-
zza e a CEQO, Samara Fossaluzza foram recepcio-
nados pelo presidente Silvio Alves.



~

os comerciantes, na sede
da Aciab (Associagio Comercial In- §
dustrial e Agricola de Bebedouro), a
equipe da ATTO EXP Empresarial apre-
sentou as opgdes disponiveis de crédito
no mercado financeiro, como acessi-los
e adequd-los as necessidades de cada empresa. O presidente da Aciab, Mario
Gomes de Oliveira Junior reforcou a importincia das parcerias para levar conhe-
cimento aos associados.

Reunidos com

Em evento na ACEPF (Associagio Comercial
Empresarial de Porto Ferreira),a ATTO EXP e uma
equipe de especialistas em solugdes para o mercado
financeiro reuniram-se com os comerciantes locais
: para apresentar um panorama dos produtos e servigos
Fone: 3581-23! . £ 4 disposi¢do no mercado financeiro.

Com o objetivo de formar parcerias e oferecer solu-
¢oes completas para os empresirios, a AT'TO EXP
Empresarial também esteve em Sio Paulo em evento
promovido pelo Sebrae e pela Associagao Co-
mercial de SP. Oportunidade de conhecimento em

tavor do desenvolvimento empresarial paulista. R. Antdnia de Camargo Abreu, 51 — Sala 21,
Royal Garden, Vila Velosa, Araraquara (SP).
(16) 3461-2007. (16) 99798-2986.

- (17) 98178-6469.
ALoj‘@attoexpempresariaI.
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Inverno!? — E esta a estacio em
vigor!? Temperatura nas alturas, o
verdo sofre goleada, a ponto de se
duvidar se a chuva é mesmo rea-
lidade, ou o sol decide disputar a
concorréncia, a ponto de espalhar
o préprio suor, aqui e acold.

Sem corpo-mole - Seja arroja-
do, tenha foco, pratique a co-
nectividade, enfrente desafios.
Deixe o fato de ser pacifico para
o oceano. E surfe com seguran-

¢a para alcancar os objetivos.
Combinado!?

Titulares — Ao bater a porta do
paraiso, Zagalo é recebido por
antigos e saudosos companhei-
ros. Na primeira fila: Gilmar,
Djalma Santos, Belini, Orlan-
do, Nilton Santos, Zito, Didi,
Garrincha, Vavi, Pelé. E ele.
Enfim, recomposta a sele¢do
vencedora da Copa de 1.958 na
Suécia. A primeira das cinco
conquistadas pelo Brasil.

Os dez ‘recepcionistas’, em coro:
"Bem-vindo, Velho Lobo!". Za-
galo, abracado a cada um deles,
responde: - "Vocés vio ter que
me engolir."

Palavras e seus trajes — Chove
(tomara!), nio importa a esta-
¢do, tampouco o lugar! Enchar-
cado dos pés a cabeca, saudade
do guarda-chuva. Sem revolta.
Perco o telhado, mas, em com-
pensagdo, ganho as estrelas.

As vezes,vocé perde (o0 bem-es-
tar), mas conquista o que nunca
imagina, um céu imenso e de
luzes que pipocam aqui e ali.
Nem tudo depende de tem-
po, mas de atitude. Cada dia ¢é
como um rio, voc€ jamais toca-
rd na mesma 4dgua duas vezes.

(Pixabay free)

Aproveite cada minuto da vida.

Nio tente encontrar o amigo perfeito, mas quem reconhece o seu
valor e sabe como proporcionar o melhor sabor a receita, cujos ingre-
dientes atendem pelo nome de paz, saide, amor, compaixao, felicida-
de, parceria em todos os momentos.

Em tese, este texto sugere que vale a pena vestir as palavras da forma
que elas conduzam a interpretagio desejada pelo autor, com o obje-
tivo de fazer fluir a emocio e de constatar como ¢ linda, rica, versitil
e dindmica a Lingua Portuguesa, lamentavelmente, cada vez mais
banalizada, sobretudo por quem financeira e clandestinamente vive
dela.

Que tal refletir e considerar que o idioma é um dos maiores simbolos
de seu pais, e, como tal, deve ser respeitado!?

Fadas, principes e heréis - Aproveite os dias para a construgio de
memorias afetivas entre pais e filhos! A leitura e as brincadeiras sio
caminhos para essa conexdo. Potencialize acoes dessa natureza. Pra-
tique os novos tempos, com respeito, transparéncia e bom-senso. As
criangas estdo conscientes de que hd algo diferente, elas ndo sio tolas,
contudo, tenha clareza de que sdo seres capazes, sensiveis e que po-
dem compreender o que se passa ao redor.

Considere também que a internet faz parte da vida de todos. E um
caminho sem volta. Por isso, é preciso estabelecer uma rotina balan-
ceada, para administrar melhor esse tempo das criangas em frente as
telinhas e as telonas.

O recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria ¢ que criangas
até dois anos de idade, por exemplo, ndo sejam expostas as telas em
geral (T'V, tablets, celulares) e que as maiores tenham um tempo de
até duas horas em frente as mesmas.

Isso porque a exposi¢do excessiva é nociva para o corpo e a mente.
Portanto, pais e babds, ¢ importante aderir a0 maximo a essas reco-
mendagoes.

E claro que a internet oferece um sem ndmero de possibilidades de
leituras, de videos e de joguinhos, muitos deles de qualidade, que res-
peitam o universo da crianga. Mas, mesmo assim, ¢ importante lem-
brar que a rede on-line é como uma rua extremamente movimentada
e imprevisivel.

Da mesma forma que nido convém
permitir a uma crian¢a que ande de-
sacompanhada na rua, nio convém
deixa-la sozinha na internet ou diante
de qualquer outra midia. Menos ain-
da por tempo indeterminado.

Seja honesto ao lidar com as pes-
soas. Se hd um estado de incertezas
e de muita cautela, ndo se pode fin-
gir que nada acontece.



# VEMPROCLUBE

VENHA FAZER PARTE DESTE
CLUBE FEITO PRA VOCE.

Aproveite as melhores ofertas que apenas
o Clube do Japonesinho pode te oferecer.

== Exclusividade
== Vantagens
== Descontos
== Produtos

== Ofertas

BAIXE AGORA
CLUBE IQUEGAMI

.’ App Store '0 Google Play

® www.iquegami.com.br
QOO iquegami Supermercados

SUPERMERCADOS




SA HISTORIA
CADA CLIENTE

As boas lembrancas merecem serem guardadas além da
memoria e que a energia de cada momento feliz vivido seja a
renovacao que precisamos para acreditar no futuro.

WWW.MARCIODELGADO.COM.BR

RUA GENERAL OSORIO, 82 BEBEDOURO, SP MAR@E@ DELGAD@




